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WSPOLCZESNE KIERUNKI DZIAYAN
PROZDROWOTNYCH

Informujemy, ze Rektor Wyzszej Szkoty Infrastruktury i Zarzadzania w Warszawie
wraz z Dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu, serdecznie zapraszaja do udziatu w
cyklu konferencji naukowych: WSPOLCZESNE KIERUNKI DZIAFAN
PROZDROWOTNYCH

Szanowni Panstwo,

Informujemy, ze Rektor Wyzszej Szkoty Infrastruktury i Zarzadzania w Warszawie wraz z
Dziekanem Wydzialu Nauk o Zdrowiu, serdecznie zapraszaja do udzialu w cyklu konferencji
naukowych: WSPOLCZESNE KIERUNKI DZIAXAN PROZDROWOTNYCH.
Prospoteczna inicjatywa spotecznosci akademickiej skierowana jest do dyrektorow, pedagogow i
uczniéw szkot ponadgimanzjalnych, studentoéw uczelni wyzszych oraz przedstawicieli placowek
edukacyjnych bezposrednio zainteresowanych tematyka zdrowego stylu zycia.

Celem konferencji jest upowszechnienie wiedzy z zakresu nauk o zdrowiu oraz wymiana
doswiadczen pomiedzy przedstawicielami instytucji edukacyjnych i specjalistycznych dziatajacych
na terenie naszego kraju. Stworzenie interdyscyplinarnej przestrzeni wymiany mysli i pogladéw
ma mie¢ pozytywny wplyw na promocje zdrowego trybu zycia wsrod polskiego spoteczenstwa.
Organizatorzy cyklu pragna pogtebi¢ problematyke poszczegdlnych konferencji poprzez
organizacje licznych warsztatow.

Cykl otworzy konferencja pt.: ,Promocja zdrowia w procesie ksztatcenia mtodziezy”, ktora
odbedzie sie dnia 11.10.2013r.

Spotkanie ma stuzy¢ refleksji, wymianie pogladow i doswiadczen, a przede wszystkim stanowié¢
wprowadzenie do kolejnych etapdéw cyklu. W trakcie konferencji istotnym zagadnieniem bedzie
aktualny stan wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej wsrod mtodziezy. Przedstawiona zostanie
rola instytucji edukacyjnych w ksztattowaniu postaw promujacych zasady racjonalnego
odzywiania oraz aktywnego trybu zycia. Analizie zostanie poddany poziom edukacji zdrowotne;j
wsrod miodziezy oraz aspekty majace na niego szczegélny wplyw.

Kolejne trzy konferencje beda odbywac sie cyklicznie co dwa miesigce.



»~Znaczenie racjonalnego zZywienia w edukacji zdrowotnej” (14.02.2014r.) bedzie
przedstawia¢ koniecznos$¢ ksztattowania racjonalnych nawykéw zywieniowych, podnoszenia
poziomu wiedzy oraz jej wptywu na dokonywanie indywidualnych wyboréw zywieniowych.

»Rola aktywnosci ruchowej w edukacji zdrowotnej” (11.04.2014r.) ma umozliwi¢ wymiane
doswiadczen i wiedzy na temat szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej. Przedstawiciele
nauki oraz praktycy beda mieli mozliwos¢ skonfrontowania swoich pogladéw odnosnie
promocji zdrowego stylu zycia w kontekscie aktywnosci turystycznej, rekreacyjnej i sportowej.

»~Edukacja zdrowotna w kontekscie higieny cztowieka i ochrony srodowiska” (13.06.2014r.),
ktorej celem bedzie zademonstrowanie korelacji pomiedzy osiggnieciem wysokiego poziomu
kultury zdrowotnej, a poziomem wiedzy z zakresu higieny cztowieka i ochrony srodowiska.

Uczestnictwo w konferencji jest bezplatne. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy z
Sekretariatem konferencji:nauka@wsiiz.pl.

26.08.2013 Osoba wytwarzajaca/odpowiadajaca za informacje:
Data publikacji 26.08.2013 Barbara Stomczynska

Osoba udostepniajaca informacje:
Barbara Stomczynska
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