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,SPORTOWE WYZWANIE CHRUMASA” - II edycja

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa informuje o rozpoczeciu naboru do II edycji
konkursu ,SPORTOWE WYZWANIE CHRUMASA”, skierowanego do uczniéw
placowek uczestniczacych w ,Programie dla szkét”.

Celem konkursu jest promocja zdrowego odzywiania oraz aktywnego stylu zycia poprzez
pokazanie, jak zbilansowana dieta bogata w owoce, warzywa i produkty mleczne wptywa na
sprawnos¢ fizyczna dzieci. Zadanie konkursowe polega na nagraniu krétkiego filmu (20-45 s)
przedstawiajacego trening ze skakanka oraz przygotowaniu opisu (do 400 znakdéw)
dotyczacego motywacji do udzialu w konkursie i znaczenia zdrowych nawykow zywieniowych.

Wiecej informacji o konkursie na stronie internetowej www.wyzwaniechrumasa.org

Data publikacji 17.04.2026 Osoba wytwarzajaca/odpowiadajaca za informacije:

Osoba udostepniajaca informacje:
Joanna Ogrodnik]



http://www.wyzwaniechrumasa.org

