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Strona znajduje sie w archiwum.

Wsparcia dla osob chorujacych na zaburzenia odzywiania

Ogdlnopolskie Centrum Zaburzen Odzywiania uruchomito 3 rodzaje wsparcia dla
0soOb cierpiacych na zaburzenia odzywiania: pomoc za posrednictwem poczty
elektronicznej, telefon zaufania oraz grupy wsparcia z elementami psychoedukacji

Ogolnopolskie Centrum Zaburzen Odzywiania udostepnia 3 formy wsparcia dla oséb
chorujacych na zaburzenia odzywiania.

1. POMOC E-MAIL Napisz!
kobieta@centrumzaburzenodzywiania.pl (jesli chcesz komunikowac sie z kobietq)
mezczyzna@centrumzaburzenodzywiania.pl (jesli chcesz komunikowac sie z mezczyzna)

2. TELFON ZAUFANIA Zadzwon!

782 035 513 (Plus) sroda, czwartek 17:00-18:00

516 828 998 (Orange) sroda, czwartek 17:00-18:00

884 049 575 (Play) wtorek 20:30-21:30 niedziela 12:00-13:00
539 089 291 (T-mobile) piatek 19:00-20:00 sobota 17:00-18:00

3. GRUPA WSPARCIA Z ELEMENTAMI PSYCHOEDUKAC]I Zgtos sie!

Wroctaw:

-czwartek, 1,5 godz. 18:15-19:45, ul. Legnicka 65, pierwsze zajecia 4.04. (ewentualnie 11.04.
- jesli bedzie zgtoszona taka potrzeba)

Lublin:
- §roda, 1,5 godz., 18:00-19:30, pierwsze zajecia 3.04. (ewentualnie 10.04. - jesli bedzie
zgtoszona taka potrzeba), miejsce - informacja wkrotce sie pojawi)

Warszawa, Krakow:
- 1,5 godz., pory wieczorne, poczatek w kwietniu

ZAPISY TRWAJA!

Szczegoly na stronie: www.centrumzaburzenodzywiania.pl
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