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Wsparcia dla osób chorujących na zaburzenia odżywiania
Ogólnopolskie Centrum Zaburzeń Odżywiania uruchomiło 3 rodzaje wsparcia dla
osób cierpiących na zaburzenia odżywiania: pomoc za pośrednictwem poczty
elektronicznej, telefon zaufania oraz grupy wsparcia z elementami psychoedukacji
Ogólnopolskie Centrum Zaburzeń Odżywiania udostępnia 3 formy wsparcia dla osób
chorujących na zaburzenia odżywiania.

1. POMOC E-MAIL Napisz!
kobieta@centrumzaburzenodzywiania.pl (jeśli chcesz komunikować się z kobietą)
mężczyzna@centrumzaburzenodzywiania.pl (jeśli chcesz komunikować się z mężczyzną)

2. TELFON ZAUFANIA Zadzwoń!
782 035 513 (Plus) środa, czwartek 17:00-18:00
516 828 998 (Orange) środa, czwartek 17:00-18:00
884 049 575 (Play) wtorek 20:30-21:30 niedziela 12:00-13:00
539 089 291 (T-mobile) piątek 19:00-20:00 sobota 17:00-18:00

3. GRUPA WSPARCIA Z ELEMENTAMI PSYCHOEDUKACJI Zgłoś się!
Wrocław:
-czwartek, 1,5 godz. 18:15-19:45, ul. Legnicka 65, pierwsze zajęcia 4.04. (ewentualnie 11.04.
- jeśli będzie zgłoszona taka potrzeba)

Lublin:
- środa, 1,5 godz., 18:00-19:30, pierwsze zajęcia 3.04. (ewentualnie 10.04. - jeśli będzie
zgłoszona taka potrzeba), miejsce - informacja wkrótce się pojawi)

Warszawa, Kraków:
- 1,5 godz., pory wieczorne, początek w kwietniu

ZAPISY TRWAJĄ!

Szczegóły na stronie: www.centrumzaburzenodzywiania.pl
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