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Wsparcie psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych
- bezptatna pomoc Fundacji ITAKA

12.11.2026

Fundacja ITAKA, w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia oraz Ministerstwem
Edukacji Narodowej, przekazuje do szkét i placdwek informacje nt. mozliwosci
skorzystania ze wsparcia psychologicznego udzielanego dzieciom i mtodziezy oraz
dorostym przez Fundacje.

Telefon Zaufania Mtodych jest odpowiedzia na rosnace zapotrzebowanie na wsparcie
psychologiczne 0s6b mtodych. Linia ta zapewnia wsparcie zdrowia psychicznego dzieci,
nastolatkéw oraz mtodych dorostych (do 25 r. z.).

Pod numerem 22 484 88 04 mozna uzyskaé bezptatne wsparcie psychologa, seksuologa lub
terapeuty zaburzen odzywiania.

Telefon Zaufania Mtodych dziata codziennie w godzinach 13.00-20.00, z kolei czat czynny jest
w soboty od 17.00-20.00.

W ramach projektu Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacja oferuje takze
wyjatkowa, w pelni darmowa forme wsparcia - indywidualne pakiety 7 sesji psychologicznych
online.

Szczegdty dotyczace tej formy pomocy znalezé mozna pod

linkiem: https://telefonmlodych.pl/nieodplatne-sesje-wsparciowe-online/

Z kolei pod numerem telefonicznym 800 70 2222 dziata Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Stanie Kryzysu Psychicznego, a wiecej szczegotéw zamieszczono na stronie

internetowej: https://centrumwsparcia.pl/.

Zadanie realizowane przez Ministerstwo Zdrowia.
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