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Ogólnopolski Program Edukacyjny „Trzymaj Formę!”
Informujemy, że Główny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja Producentów
Żywności Związek Pracodawców realizują Ogólnopolski Program Edukacyjny
„Trzymaj Formę!”.
Informujemy, że Główny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja Producentów Żywności
Związek  Pracodawców  realizują  Ogólnopolski  Program  Edukacyjny  „Trzymaj  Formę!”.
Inicjatywa ta realizowana jest od 4 lat, wychodząc naprzeciw zaleceniom strategii Światowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie diety, aktywności fizycznej i zdrowia oraz zaleceniom
„Białej  Księgi  Komisji  Europejskiej-  Strategia  dla  Europy  w zakresie  zagadnień  zdrowia
związanych z żywieniem, nadwagą i otyłością”.

Celem programu jest  kształtowanie  prozdrowotnych  nawyków wśród  młodzieży  szkolnej
poprzez dostarczenie wiedzy w zakresie zdrowego żywienia, promocję aktywnego trybu życia
oraz zbilansowanej diety.

W lutym 2010  r.  program został  przedstawiony  na  plenarnym posiedzeniu  Europejskiej
Platformy  ds.  Diety,  Aktywności  Fizycznej  i  Zdrowia,  w  trakcie  którego  Robert  Adelin,
Dyrektor Generalny Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i Ochrony Konsumentów DG SANCO
Komisji Europejskiej, uznał tę inicjatywę za przykład realizacji programów edukacyjnych na
zasadzie partnerstwa publiczno-prywatnego przy szerokim zaangażowaniu strony rządowej,
świata nauki oraz sektora prywatnego.

Szczegółowe informacje znajdują się na stronie internetowej www.trzymajforme.pl.
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