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Strona znajduje sie w archiwum.

Program wsparcia dla rodzicow

Polska Fundacja Ochrony i Promocji Zdrowia zaprasza rodzicow nastolatkéw do udziatu w
bezptatnej grupie wsparcia

Celem grupy wsparcia jest rozpoznania trudnosci w komunikacji z nastolatkiem i nabycie
umiejetnosci wzrostu kompetencji z zakresu komunikacji z dorastajacym dzieckiem. Rodzice
beda mogli poddac analizie mechanizmy charakteryzujace funkcjonowanie nastolatka z
uwzglednieniem perspektywy dziecka. Tworzenie sieci spotecznego wsparcia z osobami,
ktore maja podobne doswiadczenia, da mozliwos¢ dzielenia sie swoimi obawami,
doswiadczeniami i emocjami. W ramach spotkan uczestnicy beda mogli podnies¢ kompetencje
z zakresu efektywnych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami i doskonalenie
zwigzanych z tym umiejetnosci, np. wzmacnianie poczucia pewnosci siebie czy komunikacji
oraz uczenie sie wyrazania emocji i reagowania na emocje innych. Uczestnicy beda mogli
uzyskac wzajemnie wsparcie i przygotowac sie do poszukiwania wsparcia poza grupa.

W trakcie spotkan rodzice postaraja sie uzyska¢ odpowiedzi miedzy innymi na nastepujace
pytania:
1. Dlaczego reakcje Twojego nastolatka sa dla Ciebie zaskakujace lub niezrozumiate?

2. Czy to normalne, Ze czasem nie wiesz co zrobi¢, aby dojs¢ do porozumienia z
nastolatkiem?

3. Co stoi za stynnym buntem nastolatka lub jego brakiem?

4. Co warto wiedzie¢ o zmieniajgcym sie mdzgu nastolatka, ktéry odpowiada za jego
niespodziewane zachowania?

5. Jak wyglada swiat wspotczesnego nastolatka i jak stac¢ sie w jego Swiecie
drogowskazem?

6. Jak sobie radzi¢ z uczuciami?
7. Karac czy nie karac?

8. Jak wspdlnie znalez¢ rozwiazanie?



9. Moje dziecko, seks i uzywki. Co robi¢?

Terminy:

maj: 10124
czerwiec: 7121
wrzesien : 23127
pazdziernik: 111 25
listopad: 151 29
Spotkania w godz.
17:30-19:30

Miejsce:
Polska Fundacja Ochrony i Promocji Zdrowia ul. Krucza 6/14B lok.2 , 00-537 Warszawa

Zapisy:
Anna Maciejewska
Tel. 516 122 229

Prowadzaca:

Anna Maciejewska - pedagozka, socjoterapeutka, trenerka

Na co dzien pracuje w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii, indywidualnie z mtodymi
dorostymi wspierajac ich w procesie usamodzielnienia oraz wspiera rozwoj kompetencji
wychowawczych rodzicéw.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
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