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lIl Wojewddzka Konferencja Szkét
Promujgcych Zdrowie

09.04.2015

9 kwietnia w Zespole Szkét nr 125 w Warszawie odbyta sie llI
Wojewoddzka Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie. Spotkanie
byto okazjg do prezentacji wieloletniej dziatalnosci szkét
nalezgcych do Mazowieckiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie na
rzecz zdrowia psychicznego, fizycznego, spotecznegqo i
emocjonalnego spotecznosci szkolnej.

Podczas konferencji prelegenci przyblizyli zagadnienia zwigzane z
promocjg zdrowia wsrdéd pracownikéw szkét oraz propagowaniem
zasad zdrowego odzywiania. Ponadto prof. Barbara Woynarowska,
przewodniczaca Centralnej Kapituty Krajowego Certyfikatu Szkota
Promujgca Zdrowie, zaprezentowata historie Sieci Szkét Promujacych
Zdrowie.

Waznym zadaniem dla nas wszystkich jest ksztattowanie zdrowych
nawykow wsrdd catej spotecznosci szkolnej. Szacunek dla ciata,
zdrowe odzywianie oraz systematyczna aktywnosc fizyczna sg drogg
do zdrowej przysztosci - powiedziata Katarzyna Goralska Mazowiecki
Wicekurator Oswiaty.

Spotkanie stanowito takze okazje do prezentacji zatozen i rezultatéw
kampanii spotecznej ,Wiem, co jem”, realizowanej przez m.st.
Warszawa. Gtéwne celem projektu, jakimi sg m.in. organizacja
prawidtowego zywienia w szkotach i placéwkach oSwiatowych oraz
edukacja prozdrowotna dzieci i mtodziezy, przyblizyta uczestnikom
spotkania koordynatorka kampanii - Marta Widz.

Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ) realizowany jest w Polsce
od 1991 r. Popularyzacje idei SzPZ rozpoczeto od trzyletniego projektu
pilotazowego (1992-1995) pn.: ,,Szkota Promujgca Zdrowie”,
zainicjowanego przez WHO/EURO, realizowanego pod kierunkiem prof.



dr hab. Barbary Woynarowskiej. Projekt ten spowodowat oddolne
dziatania (ruch) szkét, zgodne ze strategig opracowang w 14 tzw.
szkotach projektowych oraz tworzenie sieci szkét promujgcych zdrowie
na réznych poziomach.

W wojewddztwie mazowieckim obecnie 87 szkét nalezy do Sieci, zas 21
ma status kandydujgcych.

Katarzyna Géralska Mazowiecka prof. Barbara Woynarowska
Wicekurator Oswiaty

Il Wojewddzka Konferencja Szkét Marta Widz koordynatorka
Promujacych Zdrowie kampanii "Wiem, co jem"
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