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Zyj smacznie i zdrowo

14 wrzesnia ruszyla 6. edycja programu , Zyj smacznie i zdrowo”, ktérego misja jest
przekazanie gimnazjalistom wiedzy z zakresu prawidtowego i zdrowego odzywiania
oraz zachecenie ich do wspolnego spozywania positkow i podejmowania pierwszych
samodzielnych préb gotowania.

Zgtosi¢ sie mozna juz dzis! Nauczyciel zainteresowany udzialem w wydarzeniu powinien
wypetnic¢ formularz dostepny na stronie www.zyjsmacznieizdrowo.pl. Tam w kilku prostych
krokach bedzie mdgt zgtosi¢ udzial swojej szkoly w programie. Organizatorzy ze swojej strony
zapewniaja bezplatne materiaty dydaktyczne, niezbedne do przeprowadzenia lekcji w klasach.
Nauczyciele, ktdrzy przeprowadza lekcje wraz z klasami beda mogli wzia¢ udziat w konkursie
dla szkot. Polega on na zorganizowaniu Wydarzenia Spotecznego, ktore bedzie nawigzywato
do idei programu , Zyj smacznie i zdrowo”.

W ramach projektu promuje sie wsréd mtodziezy postawe proekologiczng, a takze idee
niemarnowania zywnosci. Dzieki stronie www.zyjsmacznieizdrowo.pl uczniowie poprzez
zabawe beda mogli zdoby¢ cenna wiedze oraz odkryé swiat prostych przepisow kulinarnych.
Czekajq tam na nich rowniez quizy, szereg zywieniowych porad i wskazéwek oraz moc
konkursow.

,Zyj smacznie i zdrowo” to program edukacyjny marki WINIARY, prowadzony we wspotpracy
z Federacja Polskich Bankéw Zywnosci. 6 edycja programu zostata objeta patronatem
honorowym Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Sportu i Turystyki, Ministra Zdrowia,
Rzecznika Praw Dziecka, Osrodka Rozwoju Edukacji, Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych, Rektora SGGW oraz Wydziatlu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
SGGW.

Wiecej informacji na stronie internetowej projektu.
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