“(r) Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Mazowiecki Kurator Odwiaty

https://www.kuratorium.waw.pl/pl/informacje/aktualnosci/8833,Koniec-niezdrowych-przekasek-w-szkolach-n
owe-przepisy-zywieniowe.html
2024-04-09, 16:20

Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

Koniec niezdrowych przekasek w szkotach - nowe przepisy
zZywieniowe

16.06.2015

Swieza woda zamiast coli, kanapka zamiast batona, owoce i warzywa - tak ma
wygladac¢ asortyment szkolnych sklepikéw od wrzesnia 2015 r. Mazowiecki Kurator
Oswiaty i Wojewoda Mazowiecki zakonczyli cykl konferencji informacyjnych dla
dyrektoréw szkét na temat nowych wymogdéw ustawy o bezpieczenstwie zywienia.
Celem zmian jest ograniczenie epidemii otytosci wsrdd dzieci.

Ze stotdéwek, sklepikéw, bufetdw i automatéw wycofane majg by¢ produkty z duzg zawartoscia
sktadnikéw szkodliwych dla rozwoju, takich jak cukier, ttuszcze czy sél. Lista produktéw
spozywczych dostepnych na terenie szkét i przedszkoli ma by¢ okreslona w rozporzgdzeniu
przygotowywanym przez Ministerstwo Zdrowia, przy uwzglednieniu ich wartosci

odzywczej, zdrowotnej oraz norm zywieniowych.

Nowe przepisy Ustawy o bezpieczenstwie zywienia i zywnosci wprowadzajg tez obowigzek
zapewnienia uczniom nieograniczonego dostepu do Swiezej wody pitnej. Dotychczas
stosowanie zasad zdrowego zywienia w placéwkach oSwiatowych byto dobrowolne.

Uczestnicy konferencji zapoznali sie z doswiadczeniami Urzedu m.st. Warszawy, ktéry od 2006
r. prowadzi w szkotach program ,Wiem, co jem”. Promuje on zdrowe nawyki zywieniowe, w
tym zapewnienie dzieciom mozliwosci samodzielnego przygotowania positkéw, wydtuzenia
przerw sniadaniowych, udziat w warsztatach kulinarnych itp. W warszawskich placéwkach
oswiatowych zainstalowanych zostanie 548 zrodetek wody pitnej.

Wedtug danych UNICEF procent dzieci z nadwagg w latach 2002-2012 wzrést w Polsce
dwuipétkrotnie (z 7 do 17 proc.). Na otytos¢ duzy wptyw ma spozycie cukru. Przyktadowo jedna
butelka (500 ml) napoju stodzonego zawiera przecietnie 50 g cukru, a wedtug WHO norma
dzienna nie powinna przekraczac 25 g, czyli 5 tyzeczek (wytgczywszy weglowodany naturalnie
wystepujgce w pozywieniu). Btedy zywieniowe sg przyczyng rozwoju licznych schorzen, m.in.:
otytosci, chordéb uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy czy nowotwordw.

Konferencje Wiem, co jem - jak wdraza¢ w szkole od 1 wrzesnia 2015 r. nowe prawo

w zakresie zywienia? odbyty sie w Ciechanowie, Radomiu, Ptocku, Ostrotece, Siedlcach

i Warszawie. Prelegentami byli przedstawicie Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego,
Kuratorium OSwiaty w Warszawie, Urzedu m.st. Warszawy, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-



Epidemiologicznej w Warszawie i stacji powiatowych oraz Zgromadzenia Ogdélnego Krajowej
Rady Spétdzielczosci.

Ponizej publikujemy prezentacje prelegentéw wykorzystane podczas cyklu konferencji i
zachecamy do zapoznania sie z nimi.

Wiecej na_stronie Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z informacjami zawartymi na stronie m. st. Warszawy
poswieconej kampanii spotecznej "Wiem co jem", na ktérej mozna znalez¢ praktyczne
wskazdwki i sprawdzone praktyki w zakresie organizacji prawidtowego zywienia w szkotach i
placéwkach oswiatowych.

Minister zdrowia podpisat 26 sierpnia 2015 r. rozporzgdzenie w sprawie grup srodkéw

spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetni¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Wdrazane regulacje ogranicza dostep dzieci
do pokarméw zawierajacych duze ilosci sktadnikéw, ktérych spozywanie nie jest dobre dla
zdrowia. Nowe przepisy majg na celu pomdc przedszkolom, szkotom i placéwkom opiekunczo-
wychowawczym w ksztattowaniu wtasciwych nawykdw zywieniowych u dzieci i mtodziezy.
Wiecej szczegébtdw na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia.
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Marta Widz Naczelnik Wydziatu Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy
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Katarzyna Gajda dietetyk Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej m. st.

Warszawy.
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Wiestawa Kacperek-Bieganska Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Mazowieckiego
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Anna Smolarz przedstawiciel Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Warszawie
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