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Koniec z niezdrowymi przekaskami - zmiana zasad
zywienia w szkotach

21.05.2015

Konferencja w Siedlcach (28 maja) zakonczyliSmy cykl konferencji w Delegaturach,
organizowanych przez Wojewode Mazowieckiego i Mazowieckiego Kuratora Oswiaty,
ktorych celem jest przygotowanie mazowieckich szkot i placowek oswiatowych do
wdrozenia nowych przepiséw ustawy o bezpieczenstwie zywienia i zywnosci.
Ostatnia konferencja odbedzie sie 16 czerwca w Warszawie.

Woda zamiast coli, kanapka zamiast batona - tak zmieni sie Zywienie w szkotach od wrzesnia
2015 r. Nowe przepisy ustawy o bezpieczenstwie zywienia i zywnosci wprowadza zakaz
sprzedazy niezdrowych przekasek i napojow w szkolnych sklepikach, bufetach i automatach.
Celem zmian jest ograniczenie epidemii otyto$ci wsréd dzieci.

Najwazniejsze jest to, aby cala spolecznos¢ szkolna, dyrektor, nauczyciele, rodzice i
uczniowie, byli pozytywnie nastawieni do zmian i promowali zdrowe zywienie w szkotach i
placowkach - powiedziata Katarzyna Goralska na konferencji w Ciechanowie.

Cykl konferencji ,Wiem, co jem - jak wdraza¢ w szkole od 1 wrze$nia 2015 r. nowe prawo w
zakresie zywienia?” zainaugurowata konferencja w Ciechanowie (21 maja). Konferencja w
Radomiu (25 maja) odbyta sie z udziatem Dariusza Pigtka Wicewojewody Mazowieckiego.
Kolejna konferencja miata miejsce w Ptocku (26 maja) z udziatem Jacka Koztowskiego
Wojewody Mazowieckiego i Katarzyny Goéralskiej Mazowieckiego Wicekuratora Oswiaty. 27
maja konferencja odbyta sie w Ostrotece.

Zmiana ustawy polega na ograniczeniu w przedszkolach, szkotach i innych placéwkach
oswiatowych dostepu dzieci do produktéw zywnosciowych zawierajacych znaczna ilos¢
sktadnikéw szkodliwych dla ich rozwoju, takich jak: cukier, thuszcz (zwtaszcza pochodzenia
zwierzecego) sol czy s6d. Nowe przepisy ustawy o zywieniu beda dotyczyty tez obowiazku
zapewnienia nieograniczonego dostepu do wody pitnej w przedszkolach i szkotach.
Dyrektorzy szkot oraz innych placowek beda mogli ustali¢ szczegdétowaq liste produktow
dopuszczonych do sprzedazy w ramach obowigzujacych przepisow. Tam gdzie funkcjonuje
rada rodzicow, dyrektor moze taka liste uzgadnia¢ z rodzicami.



Cykl konferencji bazuje m.in. na doswiadczeniach wypracowanych przez Urzad m.st.
Warszawy, ktory jako pierwszy na Mazowszu wdrozyl program zdrowego zywienia w szkotach
w ramach kampanii "Wiem, co jem", przedstawiony na spotkaniu przez Marte Widz,
naczelnika wydzialu Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy. Wsrod
prelegentéw znalezli sie réwniez: Wiestawa Kacperek-Bieganska, dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego, Anna Smolarz z Wojewoddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie, Karolina Gajda, dietetyk Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej m. st. Warszawy oraz przedstawiciel Zgromadzenia Ogdlnego
Krajowej Rady Spotdzielczosci.

Dzieki programowi "Wiem, co jem" od 2006 r. warszawskie szkoty publiczne usprawniaja
organizacje zywienia poprzez zapewnienie dzieciom mozliwosci spozywania positkow podczas
dtuzszych przerw, udzial w warsztatach kulinarnych i samodzielne przygotowanie positkow.
Ponadto w warszawskich placowkach zainstalowanych zostanie 548 zZrodetek do
udostepniania wody pitne;j.

Wiecej informacji na temat konferencji na stronie internetowej Mazowieckiego Urzedu

Wojewodzkiego.
Szczegbétowy harmonogram konferencji dostepny pod linkiem.
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