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Aktywnosc¢ seniorow w zyciu spotecznym

W zwiazku z realizacjg Programu Razem Bezpieczniej zachecamy dyrektoréw szkot,
przedszkoli i placowek oswiatowo-wychowawczych do podejmowania réznorodnych
dziatan na rzecz senioréw.

Warszawa,13 listopada 2014 r.
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Dyrektorzy
przedszkoli, szkét i placowek
oswiatowo-wychowawczych

Szanowni Panstwo,

bycie seniorem, to czas, w ktérym warto ponownie rozpoczaé realizacje swoich marzen i
dazen. Zakonczenie aktywnosci zawodowej moze staé¢ sie poczatkiem innej jakoSciowo
aktywnosci spolecznej, fizycznej i kulturalnej. Srodowisko szkolne jest wlasciwym miejscem
do odrzucenia stereotypu obrazu osoby starszej w oczach dzieci i mtodych ludzi, a tym samym
odczarowania roli seniora w srodowisku spotecznym.



W zwiazku z realizacja Programu Razem Bezpieczniej Grupy zadaniowej ds. senioréw
uprzejmie prosze o podjecie réoznorodnych dziatan na rzecz seniorow:

> organizowanie imprez artystycznych z udzialem seniorow tj.: przedstawienia
teatralne z udziatem mtodziezy, koncerty muzyczne, uroczystosci okolicznos$ciowe,
Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzieh Seniora;

» inicjowanie piknikow rodzinnych oraz imprez o charakterze integracyjnym dla
spotecznosci lokalnej;

» dziatalno$¢ wolontariatu na rzecz oséb starszych, potrzebujacych,
niepelmosprawnych, bedacych w trudnej sytuacji zyciowej;

» zapraszanie kombatantdéw na uroczystosci szkolne;

» organizowanie wystapien dzieci i mtodziezy w Domach Opieki Spotecznej, Domach
Spokojnej Starosci itp.;

» prowadzenie spotkan i warsztatow dla senioréw, np. zajecia obstugi komputera i
postugiwania sie Internetem;

» Zzwrocenie uwagi spotecznosci szkolnej, realizujacej program Szkota Promujaca
Zdrowie, na dzielenie sie wiedza i doswiadczeniami z zakresu problematyki
prozdrowotnej z seniorami;

> inspirowanie innych szkot do wtaczania sie w programy i projekty funkcjonujace na
terenie dzielnic i gmin oraz wspotprace z organizacjami na rzecz senioréw;

» uwzglednianie w programie wychowawczym oraz szkolnym programie profilaktyki
zagadnien zwigzanych z ksztalttowaniem zyczliwej postawy dzieci i mtodziezy wobec
0s6b starszych, uwrazliwieniem na potrzeby senioréw oraz uswiadomieniem
dzieciom i mtodziezy ograniczen, jakie niesie ze soba podeszly wiek;

» zwrocenie uwagi na potrzebe aktywizacji seniorow w srodowisku spotecznym oraz
dialogu miedzypokoleniowego.
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