Kuratorium Oswiaty w Warszawie

https://www.kuratorium.waw.pl/pl/informacje/aktualnosci/3225,Podsumowanie-Roku-Szkoly-w-Ruchu.html
03.07.2025, 07:22

Strona znajduje sie w archiwum.

Podsumowanie Roku Szkoty w Ruchu

W Szkole Podstawowej nr 26 im. Mirostawa Biernackiego w Warszawie
podsumowano (19 wrzesnia) ogtoszony przez Ministra Edukacji Narodowej - Rok
Szkoly w Ruchu. W akcji wzieto udziat blisko 500 szkoét i przedszkoli z terenu
wojewddztwa mazowieckiego. W spotkaniu uczestniczyt Mazowiecki Kurator Oswiaty
Karol Semik.

W akcji Ministra Edukacji Narodowej - Rok Szkolty w Ruchu wzieto udziat blisko 500 szkét i
przedszkoli z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Ministerstwo ogtosito rok szkolny
2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu, majac na wzgledzie konieczno$s¢ wzmacniania kondycji
fizycznej i psychicznej, promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci
i mtodziezy.

W spotkaniu podsumowujacym akcje, ktére odbyto sie w Szkole Podstawowej nr 26 im.
Mirostawa Biernackiego w Warszawie (19 wrzesnia) uczestniczyli m.in.: Wiceminister
Edukacji Narodowej Tadeusz Stawecki, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i
Turystyki Katarzyna Sobierajska, kuratorzy oswiaty, w tym Karol Semik - Mazowiecki
Kurator Oswiaty. Obecni byli takze przedstawiciele instytucji i organizacji tworzacych
Koalicje Roku Szkoty w Ruchu.

W ramach podejmowanych dziatan na rzecz Roku Szkoty w Ruchu zwracano uwage miedzy
innymi na:

» uSwiadomienie uczniom, ze ruch to nie tylko obowiazkowe zajecia WF, lecz kazda
aktywnosc¢ fizyczna, podejmowana w ciagu dnia;

» konieczno$¢ zaplanowania w ciggu dnia czasu na nauke i czasu na aktywny
wypoczynek, w celu zachowania zdrowego i higienicznego trybu zycia;

» zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng i zdrowym odzywianiem, a zdrowiem, dobra
kondycja i dobrym samopoczuciem;

» uSwiadomienie uczniom, ze aktywny tryb zycia jest droga do osiggania zyciowych
sukcesow, pozwala zwiekszy¢ wiare w siebie i we wlasne mozliwosci;

» podkreslenie roli nauczycieli wychowania fizycznego jako waznych animatoréw zycia



szkolnego oraz ich roli w procesie edukacji zdrowotnej i wychowania mtodych ludzi.

Wiecej informacji o akcji - strona: www.szkolawruchu.men.gov.pl.
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