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Strona znajduje sie w archiwum.

15-lecie programu ,, Szkota Promocji Zdrowia”

18 czerwca w auli Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowej w Ptocku odbyta sie
uroczystosé z okazji jubileuszu 15-lecia programu , Szkota Promocji Zdrowia”. W
spotkaniu wzieta udziat Katarzyna Goéralska Mazowiecki Wicekurator Oswiaty.

18 czerwca w auli Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ptocku odbyta sie uroczystos¢ z
okazji jubileuszu 15-lecia programu ,Szkota Promocji Zdrowia”. Spotkanie zostato
zorganizowane przez III Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Dabrowskiej w Ptocku i Wojewddzki
Szpital Zespolony w Plocku. W uroczystosci wzieta udziat Katarzyna Goéralska Mazowiecki
Wicekurator Oswiaty.

»Realizacja programu zapewnia mtodziezy nie tylko rozwdj zainteresowan i pasji, ale tez
wyposaza w wiedze i umiejetnosci tak wazne w Zyciu dorostym i pozwalajgce madrze
dokonywa¢ wyboréw i dba¢ o kondycje psycho-fizyczng, co w dzisiejszym sSwiecie jest
niezwykle trudne, ale i wazne” - podkreslita wicekurator oswiaty.

Podczas spotkania zaprezentowano rys historyczny programu ,, Szkota Promocji Zdrowia” oraz
przedstawiono sylwetki 0s6b zwiazanych z realizacja projektu.

Program 'Szkota Promocji Zdrowia' powstat w 1999 roku z inicjatywy Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie. Jego zasadniczym celem jest
promocja zdrowego stylu zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem edukacji zdrowotne;j.
Autorzy programu zatozyli, ze jego realizacja pozwoli upowszechnia¢ wiedze wsrod mtodziezy
na temat prozdrowotnego stylu zycia, ksztaltowac¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne postepowanie
wobec swiata, przyrody ozywionej i nieozywionej, oraz samego siebie i innych ludzi. Mtodziez
'Szkoty Promocji Zdrowia' realizujac program podejmuje konkretne praktyczne dziatania na
rzecz innych ludzi (opieka nad ludZzmi chorymi, starszymi i niepelnosprawnymi, udzielanie
pierwszej pomocy), ksztaltuje umiejetnosci wtasnego rozwoju fizycznego, psychicznego i
intelektualnego oraz pozytywnej jego stymulacji.
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