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Akcja „Ćwiczyć każdy może" przedłużona do końca
grudnia
Już blisko 3 tys. szkół i przedszkoli zgłosiło się do akcji „Ćwiczyć każdy może'.
Możliwość rejestrowania się, w związku z ogromnym zainteresowaniem akcją,
została wydłużona do dnia 31 grudnia 2013 r.
Już blisko 3 tys. szkół i przedszkoli zgłosiło się do akcji „Ćwiczyć każdy może'. Możliwość
rejestrowania się, w związku z ogromnym zainteresowaniem akcją, została wydłużona do dnia
31  g rudn ia  2013  r .  S zczegó ł y  zna jdu j ą  s i ę  na  s t ron i e  i n t e rne towe j
(http://www.szkolawruchu.men.gov.pl).

Akcja „Ćwiczyć każdy może' jest jedną z propozycji działań organizowanych w ramach „Roku
Szkoły w Ruchu”. Zachęca ona szkoły i przedszkola do aktywnego wypełniania czasu uczniów
nie tylko podczas lekcji wychowania fizycznego i zajęć sportowych.

Szkoły i  przedszkola swoimi pomysłami na zabawy w ruchu (m.in.  roztańczone przerwy,
przeciąganie  liny,  rajd  parasolowy,  czy  tydzień z  ping-pongiem) dzielą  się  na  specjalnie
utworzonej stronie.

W ramach „Roku Szkoły w Ruchu” Minister Edukacji  Narodowej zaprosił  do współpracy
instytucje rządowe, środowiska sportowe, naukowe i  organizacje pozarządowe. Wszystkie
działania „Roku Szkoły w Ruchu' promują aktywność fizyczną i  zdrowy tryb życia wśród
dzieci i młodzieży.
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