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Zainaugurowano Rok Szkoty w Ruchu

Minister Edukacji Narodowej ogtosita rok szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w
Ruchu. Spotkanie inaugurujace projekt otworzyt (30 pazdziernika) Tadeusz Stawecki,
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej.

Minister Edukacji Narodowej ogtosita rok szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoly w Ruchu.
Spotkanie inaugurujace projekt otworzyt (30 pazdziernika) Tadeusz Stawecki, Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej. W spotkaniu wzieli udziat m.in. przedstawiciele
kuratoriéw oswiaty, w tym Mazowiecki Wicekurator Oswiaty Katarzyna Goralska.

W ramach podejmowanych dziatah na rzecz Roku Szkolty w Ruchu Ministerstwo Edukacji
Narodowej chce zwrdci¢ uwage miedzy innymi na:

- uSwiadomienie uczniom, ze ruch to nie tylko obowiazkowe zajecia WF, lecz kazda aktywnosc
fizyczna, podejmowana w ciagu dnia;



- koniecznos¢ zaplanowania w ciagu dnia czasu na nauke i czasu na aktywny wypoczynek, w
celu zachowania zdrowego i higienicznego trybu zycia;

- zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczna i zdrowym odzywianiem, a zdrowiem, dobra kondycja i
dobrym samopoczuciem;

- uswiadomienie uczniom, ze aktywny tryb zycia jest droga do osiagania zyciowych sukcesow,
pozwala zwiekszy¢ wiare w siebie i we wtasne mozliwosci;

- podkreslenie roli nauczycieli wychowania fizycznego jako waznych animatoréw zycia
szkolnego oraz ich roli w procesie edukacji zdrowotnej i wychowania miodych ludzi.

Dla realizacji tych dziatan Ministerstwo Edukacji Narodowej wspolnie z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji zorganizowato akcje ,Cwiczy¢ kazdy moze'. Jest ona skierowana do dyrektoréw
szkoét i przedszkoli, nauczycieli oraz uczniow. Placowki beda mogtly deklarowac przystapienie
do akcji i wykonywac zadania zwigzane z aktywnoscia fizyczng. W ten sposéb powstanie mapa
Polski pokazujaca szkoty i przedszkola w poszczegdlnych miejscowosciach. Zmiany na mapie
bedzie mozna $ledzi¢ na stronie internetowej Roku Szkoly w Ruchu:
www.szkolawruchu.men.gov.pl .

Podczas spotkania zaproszono instytucje i organizacje do Koalicji na rzecz Roku Szkoty w
Ruchu. Przystepujacy do niej partnerzy zobowiazuja sie do wspierania dziatan majacych na
celu zachecanie dzieci i mtodziezy szkolnej do jak najwiekszej aktywnosci fizycznej w szkole i
poza nig oraz ksztattowanie wsrod uczniéow nawyku regularnej aktywnosci fizycznej. Do
Koalicji moga przystapi¢ organy stuzby publicznej, organizacje pozarzadowe oraz jednostki
samorzadu terytorialnego.

Wiecej informacji na temat spotkania inaugurujacego Rok Szkoty w Ruchu na stronie MEN.
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