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Szkoły Promujące Zdrowie
Nauczyciele i dyrektorzy szkół podstawowych, gimnazjów i szkół
ponadgimnazjalnych z Siedlec oraz powiatu garwolińskiego, łosickiego i siedleckiego
uczestniczyli 7 grudnia w Regionalnej Konferencji „Szkół Promujących Zdrowie”,
zorganizowanej przez Mazowieckiego Kuratora Oświaty i Dyrektora Szkoły
Podstawowej nr 7 im. Czesława Kamińskiego w Siedlcach.

Nauczyciele  i  dyrektorzy  szkół  podstawowych,  gimnazjów  i  szkół
ponadgimnazjalnych  z  Siedlec  oraz  powiatu  garwolińskiego,  łosickiego  i  siedleckiego
uczestniczyli  7  grudnia  w  Regionalnej  Konferencji  „Szkół  Promujących  Zdrowie”,
zorganizowanej przez Mazowieckiego Kuratora Oświaty i Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 7
im. Czesława Kamińskiego w Siedlcach.

W trakcie spotkania przedstawione zostały kierunki rozwoju Szkół Promujących Zdrowie w
Polsce i Europie oraz procedury, standardy i narzędzia ewaluacji niezbędne do ich tworzenia,
omówiono również pozytywny wpływ aktywności fizycznej na zdrowie. Zaproszeni dyrektorzy
zaprezentowali dobre praktyki płynące z uczestnictwa ich szkół w sieci Szkół Promujących
Zdrowie.

W konferencji wziął udział Mazowiecki Wicekurator Oświaty Mariusz Dobijański.

Koncepcja  Szkoły  Promującej  Zdrowie  „wyrosła”  z  ogólnych  założeń  promocji  zdrowia,
rozwijanej  przez Światową Organizację Zdrowia oraz z dorobku kilku międzynarodowych
konferencji poświęconych szkolnej edukacji zdrowotnej. Każdy kraj wypracowuje swój model
SzPZ w zależności od uznawanych wartości oraz własnych doświadczeń. W Polsce szkoły,
które spełniły określone warunki zostają przyjęte do sieci i po minimum trzech latach pracy,
w przypadku województwa mazowieckiego, otrzymują wojewódzki certyfikat.
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