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Ogoélnopolska debata o uwarunkowaniach, realiach i
wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie przy udziale
Stowarzyszenia Turystyczno-Sportowego 'Soko6l' i wsparciu Ministerstwa Sportu i
Turystyki, wielu innych instytucji i organizacji rzadowych i pozarzadowych,
zainicjowata projekt ogolnopolskiej debaty o edukac;ji fizycznej w Polsce.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie przy udziale
Stowarzyszenia Turystyczno-Sportowego 'Sokdt' i wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki,
wielu innych instytucji i organizacji rzadowych i pozarzadowych, zainicjowata projekt
ogolnopolskiej debaty o edukacji fizycznej w Polsce.

Debata o uwarunkowaniach, realiach i wyzwaniach edukacji fizycznej w Polsce, ktéra odbyta
sie 28 listopada w Auli Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
rozpoczeta szereg cyklicznych spotkan, majacych trwac okoto trzech lat. W inaugurujacej
debacie uczestniczyt Mazowiecki Kurator Oswiaty Karol Semik.

Spotkania te maja tworzy¢ ptaszczyzne wymiany mysli, wynikéw badan, stosowanych
rozwiazan edukacyjnych, ale tez sprzyja¢ budowaniu strategii stuzacych rozwojowi edukacji
fizycznej na miare XXI wieku. Maja rowniez uwrazliwi¢ spoteczenstwo oraz instytucje
publiczne na ten aspekt wychowania i edukacji mtodziezy.

Istnieja obiektywne przestanki wzywajace do podjecia natychmiastowych, a czesto i
fundamentalnych dziatan powodujacych zmiane obecnego statusu i obecnego stanu polskiej
edukacji fizycznej. Tymi przestankami sg m.in.:

- rosnaca liczba dzieci otytych i zagrozonych otytoscia, niepodejmujacych zadnej aktywnosci
fizycznej, zagrozonych przez to w kolejnych latach zycia calym szeregiem chordb
cywilizacyjnych,

- narastajace zjawisko dtugookresowych zwolnien z lekcji wychowania fizycznego, w ktorym
znaczaca, negatywna role odgrywaja niektdrzy rodzice i lekarze,

- identyfikowanie w wielu przypadkach edukac;ji fizycznej ze sportem dzieci i mtodziezy,



powodujace rezygnowanie z aktywnosci fizycznej dzieci mniej sprawnych i mniej
utalentowanych.

Edukacja fizyczna jest istotnym ogniwem przygotowania mtodych Polakéw do dorostego
zycia. To wazny sktadnik spotecznego wplywu na zdrowie, rozwdj psychofizyczny oraz
kondycje fizyczna polskich dzieci i mtodziezy, a takze znaczacy element ksztattowania
zdrowia przysztych pokolen polskiego spoteczenstwa.
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