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Pismo Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w sprawie
problemu nadmiernej pobudliwosci dzieci po spozyciu
stodyczy zakupionych w sklepikach szkolnych

Pismo Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w sprawie problemu nadmierne;j
pobudliwosci dzieci po spozyciu stodyczy zakupionych w sklepikach szkolnych
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Dyrektorzy
szkotl i placowek
wojewodztwa mazowieckiego

dotyczy: problemu nadmiernej pobudliwosci dzieci po spozyciu stodyczy
pochodzacych z Chin zakupionych w sklepikach szkolnych

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

Glowny Inspektor Sanitarny informuje, ze grupa rodzicow w Radomiu zgtosita problem
dotyczacy nadmiernej pobudliwosci dzieci (objawy przypominajace zespét ADHD), ktére
wystapity po spozyciu stodyczy pochodzacych z Chin, zakupionych w sklepikach szkolnych.

Przy zakupie stodyczy, takich jak: lizaki, gumy, zelki, itp., nalezy zwroci¢ uwage czy
produkty te zawieraja w swoim sktadzie barwniki nalezace do tak zwanej grupy Southampton



(E 110 Zoétcien pomaranczowa, E 104 Zo6tcien chinolinowa, E 122 Azorubina /Karmoizyna, E
129 Czerwien Allura, E 102 Tartrazyna, E 124 Pas 4R).

Produkty zawierajace w swoim sktadzie w/w barwniki powinny posiadaC ostrzezenie na
etykiecie: ,produkt moze mieé¢ szkodliwy wpltyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u
dzieci.”

W zwiazku z powyzszym Glowny Inspektor Sanitarny polecit organom Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przeprowadzenie w trybie pilnym kontroli prawidtowosci oznakowania
srodkoéw spozywczych (stodycze, napoje) i podjecie dziatan w celu wyeliminowania ryzyka
zwigzanego ze spozyciem tej zywnosci przez dzieci.

Wobec dziatan podjetych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna prosze Szanownych
Panstwa Dyrektoréw o zwrdcenie uwagi na rodzaj asortymentu zywnosci oferowanej dzieciom
w sklepikach szkolnych i w razie potrzeby prosze o wspoélprace z organami Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w rozwigzaniu powyzszego problemu.
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