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Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mtodziezy

Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mtodziezy szkolnej byly jednym z tematéw
poruszanych podczas ostatniego kolegium stuzb Wojewody Mazowieckiego (30
czerwca).

W roku 2009 poradnie psychologiczno - pedagogiczne w wojewddztwie mazowieckim
przyjety ponad 1600 zgtoszen zaburzen lekowych i depresyjnych wsrod dzieci i miodziezy.
Poradnie odnotowaty takze ponad 180 przypadkéw anoreksji i ponad 40 przypadkéw bulimii
dotyczacych uczniéw (sa to tylko sytuacje zgtoszone, nie odzwierciedlajace skali zjawiska).

Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mlodziezy szkolnej byly jednym z tematow
poruszanych podczas ostatniego kolegium stuzb Wojewody Mazowieckiego (30 czerwca).
Najwazniejsze jest prowadzenie dtugofalowych dziatan eliminujgcych czynniki ryzyka:
srodowiskowe, rodzinne i indywidualne oraz wspdtpraca ze specjalistami - mowit Karol
Semik Mazowiecki Kurator Oswiaty. Do skutecznych czynnikéw chroniacych mtodziez przed
zaburzeniami naleza przede wszystkim dobre relacje z rodzicami, réwiesnikami oraz
zaangazowanie uczniow w dodatkowe zajecia.

Objawy depresji u dzieci i mtodziezy na poziomie zachowania:

» Bole ciala, glowy

> Zaburzenia taknienia

» Zaburzenia snu - bezsennos¢ lub nadmierna sennosc
> Ciagte zmeczenie

> Fobie szkolne

» Ociezalos¢, apatia lub drazliwos¢, napady wsciektosci, dewastacja, ztosliwos¢ wobec
otoczenia

» Brak zainteresowania otoczeniem, zyciem, ucieczka w swiat fantazji, autoerotyzm,
odurzanie sie

» Zachowania prowokacyjne, prowokacyjny ubiér



» Samookaleczenie sie, proby samobojcze, samobdjstwa dokonane.

Objawy anoreksji: utrata masy ciata powyzej 15 procent w stosunku do masy naleznej dla
wieku i wzrostu, nasilony lek przed zwiekszeniem masy ciata (moze doprowadzi¢ do $mierci),

przesadny wpltyw wagi i wymiaréw ciata na samoocene albo negacja znaczenia aktualnie
niskiej wagi ciata.

BMI = [masa ciata (kg)] / [wzrost (m)]2:

» <12 - zagrozenie zycia

» 12,1- 15 - wyglodzenie

» 15,1 - 17,4 - wychudzenie
» 17,5 - 18,5 - niedowaga

> 18,5 - 24,9 - wartos¢ prawidtowa

Objawy bulimii: to powtarzajace sie epizody gwattownego objadania sie oraz nawracajace
nieprawidtowe wzorce zachowan kompensacyjnych stuzacych zapobieganiu przyrostowi masy
ciala.
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