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Bezptatne ustugi Centrum Dietetycznego Online.

28.10.2026
Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami dotyczacymi bezptatnych ustug
Centrum Dietetycznego Online.
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Dyrektorzy, Nauczyciele,
Pracownicy niepedagogiczni, Uczniowie, Rodzice
publicznych i niepublicznych przedszkoli i szkél wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy zaprasza
wszystkich zainteresowanych do korzystania z bezplatnych uslug Centrum
Dietetycznego Online, realizowanych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2026, finansowanego ze srodkéw Ministra Zdrowia.

Jego celem jest wspieranie ksztaltowania zdrowych nawykéw zywieniowych, promowanie
aktywnosci fizycznej, profilaktyka choréb dietozaleznych, tj. nadcisnienia tetniczego,
insulinoopornosci, cukrzycy typu 2 oraz nadwagi i otytosci.

Centrum Dietetyczne Online oferuje bezptatne konsultacje on-line z dietetykami,
psychodietetykami oraz specjalistami w zakresie aktywnosci fizycznej.

Konsultacje przeznaczone sa dla oséb dorostych oraz ich bliskich. W ramach porady rodzinnej
mozna omoOwi¢ problem zywieniowy dziecka lub uzyska¢ wsparcie dla calej rodziny.
Konsultacje skierowane sa zarowno dla oséb zdrowych, jak i pacjentéw z problemami
zdrowotnymi, dla ktérych zmiana stylu zycia jest elementem wspierajacym proces leczenia.

Aby skorzystac z bezptatnych konsultacji nalezy:

» zatozyC konto na Platformie Centrum Dietetycznego Online: Centrum
Dietetyczne Online
> wypehic ankiete zdrowotna,

» wybrac¢ termin konsultacji,
» potaczy¢ sie on-line ze specjalista w wybranym terminie.
Wiecej informacji na stronie internetowej: Poradnia Centrum Dietetycznego Online

Prosze o udostepnienie niniejszej informacji nauczycielom, pracownikom niepedagogicznym,


https://cdo.pzh.gov.pl/consultancy/#/app/login
https://cdo.pzh.gov.pl/consultancy/#/app/login
https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/

uczniom oraz rodzicom uczniow.
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