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,Wiedza moja Tarczg” - prezentujemy poradniki
bezpieczenstwa dla uczniow szkot podstawowych

09.10.2026

Ministerstwo Edukacji Narodowej prezentuje dwa poradniki ,Wiedza moja Tarcza” -
dla uczniow klas I-I1I oraz IV-VII szkét podstawowych. Materialy pomagaja dzieciom i
mlodziezy poznawac zasady bezpieczenstwa i rozwija¢ umiejetnosci reagowania w
trudnych sytuacjach. Stanowia réwniez wsparcie dla nauczycieli, rodzicow i
opiekunéw w rozmowach i pracy z dzie¢mi.

Klasy 1-3 stkaly podstanawei
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powstaly w ramach wspotpracy miedzyresortowej. W ich przygotowaniu z Ministerstwem
Edukacji Narodowej wspotpracowaty: Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji,
Ministerstwo Obrony Narodowej, Akademia Pozarnicza, Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa,
Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa - Pafnstwowy Instytut Badawczy oraz Osrodek
Rozwoju Edukacji. Przygotowanie tekstéw, zadan i grafiki wymagato konsultacji
merytorycznych oraz opinii ekspertéw z zakresu dydaktyki i bezpieczenstwa, a takze
psychologow.

Wiedza i zadania dostosowane do wieku

Podzial na dwie grupy wiekowe pozwala dostosowaé sposob przekazywania informagji i
poziom trudnosci zadan do potrzeb uczniéw. Mlodsze dzieci poznajq proste zasady, a starsze
- bardziej ztozone zagrozenia i sposoby reagowania na nie. Tresci maja uktad spiralny:
uczniowie wracaja do poznanych zagadnien, utrwalaja je i stopniowo poszerzaja swoja
wiedze.

Dla najmtodszych - nauka przez zadania i wspdlna zabawe
W poradniku dla klas I-III dzieciom towarzysza Kasia i Lucek - bohaterowie, ktérzy pomagaja

poznawac zasady bezpiecznego postepowania. Uczniowie dowiaduja sie m.in., jak wezwac
pomoc pod numerem 112, bezpiecznie poruszaé sie po drodze i korzysta¢ z internetu oraz jak



zachowac sie podczas pozaru, powodzi, alarmu czy braku pradu. Publikacja podpowiada
takze, co zrobi¢ w razie zgubienia sie w ttumie, jak reagowac na przemoc rowiesnicza i do
kogo zwrdci¢ sie o wsparcie.

Poznane zasady dzieci utrwalaja, wykonujac 45 wyzwan - od zagadek, rymowanek i
rysowania po praktyczne zadania z udziatem bliskich. Po ukonczeniu kazdego wyzwania
koloruja kolejne pole swojej ,tarczy bezpieczenstwa”. Poradnik zawiera réwniez proste
¢wiczenia pomagajace radzic¢ sobie ze strachem, ktére mozna wykonywac¢ w bezpiecznym
miejscu.

Dla starszych uczniow - rozpoznawanie zagrozen i praktyczne dzialanie

Poradnik dla klas IV-VII pomaga uczniom rozpoznawac zagrozenia i poznawac zasady
wlasciwego reagowania. Wyjasnia m.in., jak skutecznie wezwa¢ pomoc, rozpoznawac sygnaty
alarmowe, postepowac podczas ewakuacji oraz przygotowac sie na pozar, powodz czy
dtugotrwatly brak pradu. Zwraca réwniez uwage na to, ktére dziatania uczniowie moga
podejmowac¢ samodzielnie, a ktére wymagaja pomocy dorostych.

Wazna czescig publikacji jest bezpieczenstwo w internecie. Uczniowie poznaja zasady
ochrony danych i kont internetowych, ostroznego korzystania z linkéw i zatacznikow oraz
sprawdzania wiarygodnosci informacji. Poradnik porusza takze temat przemocy réwiesniczej,
w tym hejtu w internecie, uczy rozpoznawania zachowan naruszajacych granice i wskazuje,
gdzie szuka¢ wsparcia. Zawiera rowniez ¢wiczenia pomagajace radzi¢ sobie ze stresem i
strachem.

Materiat obejmuje 15 misji, z ktérych kazda sktada sie z trzech wyzwan. Zadania zachecaja
m.in. do opracowania z bliskimi rodzinnego planu kryzysowego, sprawdzenia bezpieczenstwa
domu oraz wspdlnej weryfikacji informacji znalezionej w internecie. Po ukonczeniu kolejnych
misji uczniowie zaznaczaja postepy na swojej ,tarczy bezpieczenstwa”, a na zakonczenie
moga uzupeié¢ zamieszczony w publikacji certyfikat eksperta bezpieczenstwa.

Do wspdlnej pracy w szkole i w domu

Wiele proponowanych zadan zaktada wspétprace dziecka z osoba dorosta lub wykonanie ich
pod jej nadzorem. W obu poradnikach znalazly sie zadania dotyczace m.in. wspélnego
przygotowania plecaka bezpieczenstwa i przeéwiczenia opuszczania domu w sytuacji
zagrozenia. To okazja do rozmowy, wyjasnienia trudniejszych zagadnien i prze¢wiczenia
wlasciwych sposobow reagowania.

Poradniki moga by¢ wsparciem dla nauczycieli w pracy z uczniami, a rodzicom pomaga¢ w

codziennych rozmowach o bezpieczenstwie. Dzieki wspolnemu zaangazowaniu szkoty i
najblizszych dzieci moga utrwalac¢ poznane zasady i wykorzystywac je na co dzien.
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