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IT Fitness Test 2026 - sprawdz kompetencje cyfrowe
ucznioéw i nauczycieli

07.10.2026

Mazowiecki Kurator Oswiaty zacheca dyrektoréw szkét, nauczycieli oraz uczniéow do
udzialu w ogolnopolskim sprawdzianie kompetencji cyfrowych IT Fitness Test 2026,
ktory potrwa do konca pazdziernika 2026 r.

IT Fitness Test jest najwiekszym w Europie Srodkowej sprawdzianem kompetencji cyfrowych.
Przedsiewziecie organizowane jest przez organizacje i partneréw reprezentujacych sektor
edukacji, technologii oraz biznesu, a w Polsce realizowane jest pod patronatem Minister
Edukacji.

Test umozliwia sprawdzenie praktycznych umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli w
obszarach takich jak korzystanie z Internetu, cyberbezpieczenstwo, obstuga narzedzi
biurowych oraz mediow spotecznosciowych. Jego rozwiazanie zajmuje okoto jednej godziny
lekcyjnej.

Sprawdzian zostal przygotowany w wersjach dostosowanych do wieku uczestnikow i jest
przeznaczony dla ucznidéw klas VI-VIII szkét podstawowych oraz uczniéw szkot
ponadpodstawowych. Dla oséb zainteresowanych dodatkowymi wyzwaniami dostepny jest
rowniez rozszerzony modut IT Master Test.

Kazdy uczestnik otrzymuje imienny certyfikat z wynikiem, a na najlepszych uczniow,
nauczycieli i szkoty czekaja atrakcyjne nagrody oraz wyrdznienia, w tym tytut ,Lidera Ery
Cyfrowej”.

Serdecznie zapraszamy szkoly z wojewoddztwa mazowieckiego do wtaczenia sie w te
inicjatywe, ktéra wspiera rozwoj kompetencji niezbednych do bezpiecznego i swiadomego
funkcjonowania w swiecie cyfrowym.

Szczegotowe informacje oraz dostep do testu znajduja sie na stronie: https://itfitness.eu/pl/ .
W zaktadce ,Dla nauczycieli” dostepne sa materiaty organizacyjne i praktyczne wskazéwki
dotyczace przeprowadzenia testu w szkole.
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