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Szanowni Państwo,

przekazuję w załączeniu „Standardy postępowania dotyczące kontaktu z osobami w kryzysie
samobójczym, po próbie samobójczej  i  w żałobie po śmierci  samobójczej”,  przygotowane
przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2026.

Standardy  zawierają  praktyczne  wskazówki  dotyczące  rozpoznawania  sygnałów  kryzysu
samobójczego, udzielania pierwszej pomocy emocjonalnej, prowadzenia rozmowy z osobą w
kryzysie oraz podejmowania współpracy z właściwymi instytucjami.

Światowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization – WHO) podkreśla, że skuteczna
profilaktyka  samobójstw  wymaga  zaangażowania  wszystkich  osób  i  instytucji  mających
kontakt z osobami zagrożonymi zachowaniami samobójczymi.  W tym celu niezbędne jest
zwiększanie kompetencji pracowników różnych grup zawodowych w zakresie rozpoznawania
sygnałów  ostrzegawczych,  prowadzenia  pierwszej  pomocy  emocjonalnej,  kierowania  do
odpowiednich form wsparcia.
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