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Edukacja zdrowotna i edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne - rozporzadzenia Ministra Edukacji podpisane

24.07.2026

Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowalo rozporzadzenia, ktore od nowego
roku szkolnego wprowadzaja do szkot przedmiot edukacja zdrowotna jako
obowiazkowy, a zagadnienia dotyczace zdrowia seksualnego jako nieobowigzkowe.

EDUKACJA ZDROWOTNA
| EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

- rozporzadzenia Ministra Edukacji podpisane

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

- opublikowane w Dzienniku Ustaw poz. 958.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia

- opublikowane w Dzienniku Ustaw poz. 947.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 lipca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej
- oczekuje na ogtoszenie (najpdzniejsza data ogtoszenia - 2026-08-04).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego

- opublikowane w Dzienniku Ustaw poz. 966.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkét
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- przekazane do ogtoszenia.

Przedmiot edukacja zdrowotna jako obowiazkowy
Przedmiot edukacja zdrowotna bedzie realizowany obowiazkowo od 1 wrzesnia 2026 roku:

1. W szkole podstawowej - w wymiarze po 1 godzinie tygodniowo w klasach IV-VIII, z
tym, ze:
a) w kazdym roku szkolnym wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej zmniejsza sie o
1 godzine w kazdej z klas IV-VI i 0 2 godziny w kazdej z klas VII i VIII,
b) w klasie VIII zajecia edukacji zdrowotnej beda realizowane niedtuzej niz do konca
stycznia;

2. W szkotach ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztalcagcym, technikum i branzowej
szkole I stopnia) - w wymiarze po 1 godzinie tygodniowo w dwoch wybranych przez
dyrektora szkoty klasach (I i Il albo II i Il albo IiIII), z tym, ze w kazdym roku
szkolnym, w ktorym sa realizowane zajecia edukacji zdrowotnej, wymiar godzin tych
zajeC zmniejsza sie o 3 godziny w kazdej z klas.

Godziny, o ktore jest pomniejszony wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej (przedmiot
obowiazkowy), beda przeznaczone na realizacje nieobowiazkowych zaje¢ edukacji zdrowotne;j
- zdrowia seksualnego zgodnie z przepisami wykonawczymi wydanymi na podstawie art. 4
ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy.

W podstawie programowej edukacji zdrowotnej pozostanie 9. z dotychczasowych 10. dzialéw
tematycznych tj. dziaty: Wartosci i postawy, Zdrowie fizyczne, Aktywnos¢ fizyczna,
Odzywianie, Zdrowie psychiczne, Zdrowie spoteczne, Zdrowie srodowiskowe, Dojrzewanie (w
szkole podstawowej), Internet i profilaktyka uzaleznien oraz System ochrony (zdrowia w
szkotach ponadpodstawowych). W dziatach tych - w stosunku do podstawy programowej
edukacji zdrowotnej obowiazujacej w roku szkolnym 2025/2026 - wprowadzono réwniez kilka
zmian/uzupetnien.

W przypadku szkoty podstawowej - wzgledem obowiazujacej w roku szkolnym 2025/2026
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
(niebedacej obowiazkowym zajeciem edukacyjnym) wprowadzono zmiany dotyczace:

» uzupelnienia celéw ksztalcenia - wymagan ogélnych o rozumienie znaczenia wiedzy
opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie swiadomych i
odpowiedzialnych decyzji, takze w sSrodowisku cyfrowym;

» wzmocnienia tresci dotyczacych higieny jamy ustnej (zmiany w dziatach Zdrowie
fizyczne 1 Odzywianie w klasach IV-VI, oraz zmiany w dziale Zdrowie fizyczne w
klasach VII i VIII);

» uzupehienia tresci dotyczacych stosowania zasad zdrowego nawadniania (zmiana w
dziale Odzywianie w klasach IV-VI);

> rozwijania kompetencji w zakresie rozumienia potrzeb os6b z doswiadczeniem
chordb i stanow przewleklych, w tym oséb po udarze moézgu oraz oséb z rozpoznana
padaczka, a takze nabywania umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku
napadu padaczkowego (zmiana w dziale Zdrowie psychiczne w klasach IV-VI, oraz w
dziale Zdrowie fizyczne w klasach VII i VIII);

» rozszerzenia zagadnien odnoszacych sie do zdrowia spotecznego o kwestie zwigzane
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z wartoscia rodziny, w tym w rodziny wielodzietnej (zmiana w dziale Zdrowie
spoteczne w klasach IV-VI oraz klasach VII i VIII), a takze o kwestie dotyczace
znaczenia odpowiedzialnosci dla budowania relacji (zmiana w dziale Zdrowie
spoteczne w klasach VII i VIII);

rozszerzenia dziatu Zdrowie spoteczne w klasach IV-VI o zagadnienia dotyczace
rozpoznawania przemocy, dbania o granice osobiste oraz reagowania na ich
przekroczenie,

rezygnacji ze zbyt szczegétowego sposobu okreslenia wymagan dotyczacych zmian
w okresie dojrzewania oraz nieprawidtowosci i urazéw uktadu moczowo-ptciowego
w dziale Dojrzewanie w klasach IV-VI oraz klasach VII i VIII, a takze rozszerzenie w
tym dziale w klasach IV-VI problematyki cyklu miesigczkowego o jego zaburzenia;

rezygnacji z dziatu Zdrowie seksualne w klasach IV-VI oraz klasach VII i VIII,
poniewaz tresci z tego dziatu zostaty uwzglednione w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogélnego w zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne;

uzupetnienia zakresu wymagan dotyczacych bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym
w dziale Internet i profilaktyka uzaleznien w klasach IV-VI, tj. dodanie

pojec: phishing, deepfake i kradziez tozsamosci do katalogu zagrozen wynikajacych z
niewlasciwego uzywania technologii informacyjno-komunikacyjnych;

zmniejszenia (z przynajmniej dwdch do przynajmniej jednego) liczby wymaganych do
realizacji w kazdym roku szkolnym doswiadczen edukacyjnych.

W przypadku szkét ponadpodstawowych zmiany obejmuja:

»

uzupemnienie celow ksztalcenia - wymagan ogolnych o krytyczne korzystanie z
wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie dezinformacji oraz
podejmowanie Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w sSrodowisku cyfrowym i
spotecznym;

wzmocnienie tresci dotyczacych higieny jamy ustnej (zmiana w dziale Zdrowie
fizyczne);

sposob sformutowania wymagania dotyczacego planowania positkéw (na podstawie
roznych zbilansowanych diet zamiast wskazywania konkretnych przyktadéw tych
diet) w ramach dziatu Odzywianie;

rozszerzenie zagadnien odnoszacych sie do zdrowia spotecznego o kwestie zwigzane
z wartoscia rodziny, w tym w rodziny wielodzietnej (zmiany w dziale Zdrowie
spoteczne);

rezygnacje z dzialu Zdrowie seksualne (poniewaz tresci z tego dziatu zostaly
uwzglednione w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne) oraz zwigzana z tym zmiane w
dziale Internet i profilaktyka uzaleznien (skrdcenie tresci jednego z wymagan do
wyboru, dotyczacego umiejetnosci wyjasniania koncepcji redukcji szkéd).

Przedmiot edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne jako nieobowiazkowy

Przedmiot edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne bedzie realizowany nieobowigzkowo od 1
wrzesnia 2026 roku:

>

w szkotach podstawowych w klasach IV-VI w wymiarze po 1 godzinie w roku
szkolnym;



» w szkotach podstawowych w klasach VII i VIII w wymiarze po 2 godziny w roku
szkolnym;

» w szkotach ponadpodstawowych w wymiarze po 3 godziny w roku szkolnym w dwéch
klasach (I'i1II albo ITi III albo I i III).

Wymiar godzin zaje¢ nieobowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna - zdrowie
seksualne, ktory bedzie realizowany w tych samych klasach i typach szkot, w ktorych
przewidziano obowiazek realizacji edukacji zdrowotnej, zostat okreslony w

ww. rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego.

Nauczyciel prowadzacy te zajecia wraz z wychowawca, w kazdym roku szkolnym przed
przystapieniem do realizacji tych zajec¢, przeprowadzi co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami uczniéw niepeinoletnich oraz z uczniami petoletnimi. Za
przeprowadzenie tych spotkan odpowiedzialny bedzie dyrektor szkoly, ktory ustali termin ich
organizacji w szkole i poinformuje o nich rodzicéw uczniow.

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtosza dyrektorowi
szkoly w formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach, natomiast uczen petnoletni
nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zgtosi dyrektorowi szkoty, réwniez w formie pisemnej,
rezygnacje ze swojego udziatu w zajeciach.

Ramowe plany nauczania

W rozporzadzeniu w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét zostat
okreslony ww. wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej (przedmiot obowigzkowy).

Od roku szkolnego 2026/2027, we wszystkich oddziatach klas IV-VIII szkét podstawowych dla
dzieci i mtodziezy oraz w klasach I-III szkét ponadpodstawowych (liced6w ogdlnoksztatcacych,
technikéw i branzowych szkot I stopnia) - w dwoch wybranych przez dyrektora klasach -
bedzie realizowany obowiazkowy przedmiot edukacja zdrowotna oraz nieobowiazkowy
przedmiot edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne.

W zwigzku z réznymi mozliwosciami organizacji tych zaje¢ w szkotach ponadpodstawowych
(klasy I'i IT albo ITi IIT albo I i III) w rozporzadzeniu okreslono rowniez ich organizacje w
okresie przejsciowym.

W stosunku do uczniéw, ktérzy w roku szkolnym 2026/2027 rozpoczna ksztalcenie w klasie I
liceum ogolnoksztatcacego, technikum lub branzowej szkoty I stopnia dyrektor szkoty
podejmie decyzje w ktorych klasach uczniowie beda mieé¢ zajecia edukacji zdrowotnej. W
przypadku uczniéw liceum ogolnoksztatcacego, technikum i branzowej szkoty I stopnia,
ktorzy w roku szkolnym 2026/2027 beda sie uczyli w klasie II tych szkot, edukacja zdrowotna,
bedzie realizowana w klasie II w roku szkolnym 2026/2027 i w klasie III w roku szkolnym
2027/2028 (§ 20 ust. 1 rozporzadzenia). Natomiast w stosunku do uczniéw liceum
ogolnoksztatcacego i technikum, ktérzy w roku szkolnym 2026/2027 beda sie uczyli w klasie
I1I tych szkot, edukacja zdrowotna bedzie realizowana tylko w klasie III (zatacznik nr 191 21
do rozporzadzenia), a w stosunku do uczniéw klasy III branzowej szkoly I stopnia, ktéra
rozpoczyna sie z dniem 1 wrzesnia 2026 r., edukacja zdrowotna bedzie realizowana tylko w
klasie III tej szkoly, w ktorej ksztalcenie rozpoczyna sie z dniem 1 wrzesnia 2026 r. (§ 20 ust.
2 rozporzadzenia).



Ponadto, nowe rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét
wprowadza:

1. Zmiany o charakterze doprecyzowujacym w zakresie klas I-III szkoty podstawowej,
dotyczace tygodniowego wymiaru godzin edukacji artystycznej - plastyki i muzyki
oraz zajec z zakresu edukacji technicznej i informatycznej, w przypadku powierzenia
prowadzenia tych zaje¢ innym nauczycielom niz nauczyciel ksztatcenia
zintegrowanego.

2. Zmiane w zakresie klas I-IIT w przepisach okreslajacych wymiar godzin w przypadku
powierzenia prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego nauczycielom wychowania
fizycznego, ktorzy beda mogli prowadzi¢ czes¢ lub wszystkie godziny ww. zajec.

3. Zmiane o charakterze doprecyzowujacym w przepisie okreslajacym sposob ustalania
zaje¢ przyrody w tygodniowym rozktadzie zaje¢ w klasach IV-VI szkoty podstawowe;j.

4. Wymdg zestawienia w bloku dwoch (z pieciu) godzin zaje¢ jezyka polskiego
tygodniowo w klasach IV-VIII szkoty podstawowe;j.

5. Zmiane w ramowym planie nauczania dla szkoty podstawowej nazwy przedmiotu
»edukacja dla bezpieczenstwa” na ,ksztalcenie obronne” (zmiana wejdzie w roku
szkolnym 2027/2028).

W pozostalym zakresie projekt zawiera analogiczne rozwigzania do obecnie obowigzujacych -
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2024 r. poz. 781 oraz z 2025 r. poz. 363 oraz
z 2026 r. poz. 378).

Podstawa programowa dla branzowej szkoly I stopnia, szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz szkoly policealnej

W tych typach szkot od roku szkolnego 2026/2027 bedzie stosowana podstawa programowa
ksztalcenia ogdlnego okreslona w ww. rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 13 lipca 2026
r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej (oczekuje na publikacje w
Dzienniku Ustaw).

Jest to zasadniczo podstawa programowa w dotychczasowym brzmieniu (poza edukacja
zdrowotna i edukacja zdrowotna - zdrowiem seksualnym), ktéra bedzie obowiazywac¢ w tych
szkotach do czasu zakonczenia ksztatcenia przez uczniow, ktérzy rozpoczna ksztatcenie
przed dniem 1 wrzesnia 2027 r.

Wydanie nowego rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
tych szkét jest spowodowane tym, ze rozporzadzenie z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. poz. 378) jedynie czesciowo zastapi
obowiazujace rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.), a wdrozenie zmian
programowych przygotowywanych w ramach Refomy2026. Kompas Jutra w poszczegélnych
typach szkot ponadpodstawowych, w tym w branzowej szkole I stopnia, szkole specjalne;
przysposabiajacej do pracy oraz szkole policealnej jest planowane (analogicznie jak w



przypadku liceum ogdlnoksztalcacego i technikum) poczawszy od 1 wrzesnia 2027 r.

Kwalifikacje wymagane od nauczycieli edukacji zdrowotnej i edukacji zdrowotnej -
zdrowie seksualne

Na koncowym etapie sa obecnie rowniez prace nad rozporzadzeniem zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli, w ktorym:

1. Okreslono kwalifikacje do nauczania nowego przedmiotu edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne, ktéry od roku szkolnego 2026/2027 bedzie nauczany jako
przedmiot fakultatywny. Kwalifikacje do nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne beda miaty osoby, ktore na podstawie dotychczasowych
przepiséw sa uprawnione do zajmowania w danym typie szkoly stanowiska
nauczyciela edukacji zdrowotnej, tj. osoby, ktére:

» ukonczyly studia i i II stopnia lub jednolite studia magisterskie w zakresie edukacji
zdrowotnej i posiadaja przygotowanie pedagogiczne,

» ukonczyty studia I i II stopnia lub jednolite studia magisterskie w innym zakresie,
posiadaja przygotowanie pedagogiczne i ukonczyty studia podyplomowe w zakresie
edukacji zdrowotnej,

» maja kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii,
przyrody lub wychowania fizycznego lub kwalifikacje do zajmowania stanowiska
nauczyciela psychologa, lub

» ukonczyly studia przygotowujace do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty lub
ratownika medycznego i posiadaja przygotowanie pedagogiczne, lub

» ukonczyly studia pierwszego i drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie w
zakresie zdrowia publicznego, dietetyki lub zywienia cztowieka i posiadaja
przygotowanie pedagogiczne.

Kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej - zdrowia seksualnego beda posiadaty réwniez
osoby, ktore - na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzes$nia
2023 r. w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli, w brzmieniu
obowiazujacym przed dniem 28 sierpnia 2025 r. - posiadaty kwalifikacje do nauczania
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

2. Rozszerzono katalog oséb posiadajacych kwalifikacje uprawniajace do zajmowania
stanowiska nauczyciela przedmiotu edukacja zdrowotna, ktory (bez modutu
dotyczacego zdrowia seksualnego) od roku szkolnego 2026/2027 bedzie nauczany
jako przedmiot obowigzkowy. Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela
edukacji zdrowotnej beda posiadali rowniez nauczyciele posiadajacy kwalifikacje do
zajmowania w danym typie szkoty stanowiska nauczyciela:

» edukacji dla bezpieczenstwa,

» ksztalcenia obronnego, ktore od roku szkolnego 2027/2028 zastapi w szkole
podstawowej edukacje dla bezpieczenstwa.

Osoby posiadajace kwalifikacje w zakresie edukacji dla bezpieczenstwa albo ksztatcenia
obronnego nie beda posiadaty uprawnien do nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne.
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