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Edukacja zdrowotna od 1 września będzie przedmiotem
obowiązkowym
10.04.2026
Od roku szkolnego 2026/2027 edukacja zdrowotna będzie przedmiotem
obowiązkowym w klasach od IV do VIII szkoły podstawowej oraz przez dwa lata w
szkołach ponadpodstawowych.

O tym, czy przedmiot będzie realizowany w klasach I i II, II i III czy w klasach I i III szkoły
ponadpodstawowej, decydować będzie dyrektor szkoły.

Obowiązkowe będą takie działy, jak: bezpieczeństwo, higiena cyfrowa, odżywianie,
profilaktyka uzależnień, zdrowie psychiczne, fizyczne i społeczne oraz pierwsza pomoc.
Nieobowiązkowe będą natomiast zagadnienia dotyczące zdrowia seksualnego.

Minister Edukacji Barbara Nowacka powołała zespół ekspercki który przeanalizuje
dotychczasową podstawę programową edukacji zdrowotnej i wskaże szczegółowe treści,
które będą nieobowiązkowe. Członkami zespołu zostali: Zbigniew Izdebski – koordynator,
Antonina Kopyt, Dariusz Samborski, Aleksandra Lewandowska, Joanna Napierała.

Przedmiotu będą mogli nauczać, tak jak dotychczas, nauczyciele biologii, przyrody,
wychowania fizycznego, wychowania do życia w rodzinie oraz nauczyciele psycholodzy.
Jedenaście uczelni w Polsce prowadzi studia podyplomowe nadające kwalifikacje do
nauczania edukacji zdrowotnej. Studia te będą kontynuowane w kolejnym roku akademickim.

Nowe przepisy będą gotowe najszybciej, jak to możliwe, z uwzględnieniem procesu
legislacyjnego, czyli konsultacji i uzgodnień, na pewno przed początkiem nowego roku
szkolnego.
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