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„Bądź wsparciem, nie widzem. Odwaga reagowania na
hejt” Webinarium Amnesty International
10.04.2026

Zapraszamy nauczycieli i nauczycielki, rodziców oraz młodzież na webinarium

„Bądź wsparciem, nie widzem. Odwaga reagowania na hejt”.

 

Hejt dotyczy nie tylko osoby, która go doświadcza, ale też sprawcy i świadka zdarzenia.

 

Podczas webinaru dowiesz się:

 

• jak możesz reagować mądrze i bezpiecznie,

• jak przemoc działa na naszą psychikę, emocje i relacje,

• jak działają algorytmy w sieci i dlaczego napędzają hejt,

• co możesz robić, żeby wspierać ofiarę hejtu

 

Webinarium poprowadzi Katarzyna Kudyba - psycholożka, pedagog, wykładowca
akademicki, trenerka z wieloletnim doświadczeniem w profilaktyki uzależnień, nowych
mediów oraz przeciwdziałania przemocy i cyberprzemocy.

 

Termin: 14 kwietnia 2026 r., 18.30 – 19.30

Czas trwania: 1 godzina

Link do rejestracji i więcej informacji: https://tiny.pl/kt_635d2k

 

Młodzież ze szkół ponadpodstawowych zainteresowaną tematem reagowania na hejt
zapraszamy także do programu Laboratorium reagowania na hejt:
https://www.amnesty.org.pl/laboratorium-reagowania-na-hejt/
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