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Kampania spoteczna "Jestem sobg. Wiem, jak korzystac z
wolnosci. Wybleram zycie wolne od narkotykow alkoholu i

przemocy"

05.12.2025

Kuratorium Oswiaty w Warszawie jako partner inicjatywy zaprasza szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe do udzialu w wojewoddzkiej kampanii spotecznej
realizowanej przez Komende Wojewodzka Policji z siedziba w Radomiu we
wspotpracy z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej pn. ,Jestem soba. Wiem, jak
korzysta¢ z wolnosci. Wybieram zycie wolne od narkotykow, alkoholu i przemocy”.

Celem kampanii jest zwiekszenie swiadomosci dzieci, mtodziezy i dorostych na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, promowanie zdrowego stylu
zycia wolnego od uzaleznien oraz edukacja rodzicow i nauczycieli w zakresie czynnikow
ryzyka, rozpoznawania niepokojacych sygnatéw oraz mozliwosci wczesnej interwencji i
profilaktyki uzaleznien.

W okresie od stycznia do czerwca 2026 r. zaplanowano:

» warsztaty profilaktyczne dla uczniow szkot podstawowych,
> debaty mlodziezowe dla uczniéw szkdt ponadpodstawowych,

> webinary skierowane do rodzicow, nauczycieli, psychologéw, pedagogéw oraz
specjalistow.

W ramach dzialan towarzyszacych kampanii organizowany jest konkurs, ktérego
przedmiotem jest stworzenie Plakatu/Logotypu kampanii - zgodnie z § 5 Regulaminu.
Celem konkursu jest zaangazowanie uczniéw w twoércze dziatania profilaktyczne oraz
promocja idei zycia wolnego od uzaleznien i przemocy.

Zachecamy dyrektoréw szkoét do:
» zgtaszania udzialu w oferowanych formach wsparcia edukacyjnego,
» promocji inicjatywy wsrod uczniéw i rodzicow,
» udzialu w konkursach na Plakat/Logotyp kampanii.

Szczegodly kampanii, regulamin konkursow i karta zgtoszenia dostepne pod linkiem: ,Jestem
soba. Wiem, jak korzysta¢ z wolnosci. Wybieram zycie wolne od narkotykéw, alkoholu i

przemocy”
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