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Zaproszenie na szkolenie on-line pt. Szkolenie z zakresu
zywienia dzieci i mtodziezy dla nauczycieli uczniow klas
IV-VI

10.10.2025
Zapraszamy nauczycieli szk6t podstawowych do uczestnictwa w bezptatnym
szkoleniu.

Warszawa, dn. 09 pazdziernika 2025 r.
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Dyrektorzy
Nauczyciele szkoél podstawowych

Szanowni Panstwo,

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka zaprasza nauczycieli szkét podstawowych
do uczestnictwa za posrednictwem platformy Moodle SGGW w bezptatnym szkoleniu on-line
pt. Szkolenie z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy dla nauczycieli uczniow klas IV-VI
w ramach kolejnej edycji programu Junior-Edu-Zywienie. Po ukoczeniu kursu o charakterze
samoksztalceniowym otrzymuja Panstwo certyfikat potwierdzajacy nabyte kompetencje
w prowadzeniu edukacji ukierunkowanej na ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zywieniowych dzieci i mtodziezy.

Celem projektu Junior-Edu-Zywienie jest upowszechnienie wiedzy o zdrowym odzywianiu,
racjonalnym wyborze produktéw, niemarnowaniu zywnosci oraz innych aspektach
prozdrowotnych ujetych w 12 mocach zywieniowych. Wiecej informacji o projekcie Junior-

Edu-Zywienie na stronie projektu: https://jez.sggw.edu.pl/

Rejestracja na szkolenie dla nauczycieli szkot podstawowych odbywa sie za pomoca
formularza elektronicznego na stronie internetowej Organizatora:

https://szkolenia.jez.sggw.edu.pl/

Serdecznie zachecamy do wykorzystania wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania w Panstwa
codziennej pracy, by ksztattowac prawidtowe nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy.
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