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Trudne sytuacje kryzysowe - jak rozmawiac o nich z
uczniem?

18.09.2025

Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowato rekomendacje jak rozmawiac z
uczniami o trudnych sytuacjach kryzysowych, takich jak naruszenia granic
powietrznych czy pojawianie sie obcych dronéw w sposob spokojny i wywazony, bez
wzbudzania leku. Dokument zostanie rozpowszechniony we wszystkich szkotach i

placéwkach oswiatowych w Polsce.
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-rekomendacje



Rekomendacje maja pomoc nauczycielom i wychowawcom prowadzi¢ z dzieémi i uczniami
rozmowy. To szczegolnie wazne w kontekscie pojawiajacych sie w Polsce sytuacji naruszen
przestrzeni powietrznej, ktére moga budzi¢ niepokdj wsrod dzieci i mtodziezy.

Najwazniejsze tresci rekomendacji
» Rozpoznaj temat i korzystaj z wiarygodnych zrdédet - informacje powinny opierac sie
na sprawdzonych danych, m.in. publikowanych na portalu gov.pl.

> Dostosuj jezyk i informacje do wieku ucznia - uzywaj prostego, zrozumiatego jezyka,
unikaj wzbudzania niepotrzebnego leku.

» Przypominaj zasady bezpieczenstwa i sygnaty alarmowe.

» Dowiedz sie, co dziecko wie i czuje - pytaj o emocje, obawy, poczucie
bezpieczenstwa.

» Pozwdl zarowno mowié, jak i milcze¢, zapewniajac atmosfere bezpieczenstwa i
akceptacji.

» Zachowaj spokdj i zapewnij wsparcie emocjonalne - méw tonem uspokajajacym,
stuchaj uwaznie, szanuj emocje dziecka i nie lekcewaz jego wypowiedzi.

» Uczul uczniow na falszywe informacje pojawiajace sie w Internecie - wspdlnie
tworzcie liste rzetelnych zrédel, omawiajcie zagrozenia zwiazane z fake newsami i
propaganda.

Wsparcie praktyczne

W rekomendacjach zamieszczono takze liste najwazniejszych telefondéw alarmowych (112,
999, 998, 997, 987, 986) oraz praktyczne wskazdwki, jak spokojnie i skutecznie wezwac
pomoc w sytuacji zagrozenia, jak rozmawiac¢ z dyspozytorem, podawac adres lub
charakterystyczne elementy miejsca, w ktorym sie znajdujemy, oraz jak jasno wyjasnia¢, co
sie wydarzyto.

Odpowiedzialne i spokojne rozmowy z dzie¢mi o trudnych wydarzeniach maja kluczowe
znaczenie. Pomagaja budowac poczucie bezpieczenstwa, chroni¢ przed dezinformacja i ucza,
jak zachowacé sie w sytuacjach kryzysowych.

Materialy

Rekomendacje - jak rozmawiac¢ na trudne tematy z uczniem
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