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Podstawy programowe w zakresie wychowania fizycznego
podpisane przez Minister Edukacji

23.07.2025
Minister Edukacji Barbara Nowacka podpisata rozporzadzenia zmieniajace

rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego - w zakresie
wychowania fizycznego, ktére beda obowiazywaty od 1 wrzesnia 2025 roku.
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PODSTAWY PROGRAMOWE
W ZAKRESIE WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO PODPISANE

v

Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego bedzie dotyczyta uczniow w:



> szkole podstawowej (klasy I-III i IV - VIII);

» szkolach ponadpodstawowych (liceum ogdlnoksztatcace, technikum, branzowa
szkota I stopnia, branzowa szkota II stopnia);

» szkole policealne;j.

Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego w zakresie wychowania fizycznego ktadzie
nacisk na rozwdj podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktére umozliwiaja dzieciom i
mlodziezy podejmowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej przez cate zycie. Opiera sie
na ksztattowaniu kompetencji ruchowych, budowaniu motywacji do podejmowania
aktywnosci fizycznej oraz promowaniu zdrowego stylu zycia poprzez ruch i zabawe - nie
ogranicza sie jedynie do realizacji celow operacyjnych czy oceny wybranych elementéw
sprawnosci fizycznej.

Podstawa programowa wychowania fizycznego odwotuje sie do nastepujacych zatozen:

» paradygmatu zdrowotnego i jakosci zycia, w tym planowania, monitorowania oraz
oceny aktywnosci i sprawnosci fizycznej;

» edukacji wlaczajacej oraz zasad sprawiedliwosci spotecznej, polegajacych na
tworzeniu rownych szans uczestnictwa w zajeciach dla wszystkich uczniow;

» edukacji w terenie, wzmacnianiu odpornosci psychofizycznej oraz ksztattowaniu
prozdrowotnych i proekologicznych postaw uczniow;

» edukacji dla zrownowazonego rozwoju, uwzgledniajacej dziatania na rzecz
srodowiska naturalnego i promujacej formy aktywnosci fizycznej przyjazne;j
srodowisku;

» paradygmatu cyfrowego i technologicznego, zaktadajacego swiadome i bezpieczne
wykorzystywanie nowoczesnych technologii wspierajacych rozwdj fizyczny,
zdrowotny i edukacyjny.

W przypadku klas I-III szkoly podstawowej podstawa programowa w zakresie wychowania
fizycznego przewiduje rowniez obowiazek przeprowadzenia w kazdej klasie testow
sprawnosciowych (analogicznych jak dotychczas w przypadku uczniow klas IV-VIII szkot
podstawowych).

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego w zakresie wychowania fizycznego dla klas
IV-VIII oraz dla szkét ponadpodstawowych uwzglednia kompetencyjne podejscie do opisu
tresci nauczania tj.:

1. cele ksztatcenia - wymagania ogdlne sa powigzane z precyzyjnie okreslonymi
umiejetnosciami;

2. wymagania szczegotowe w zakresie wiedzy i umiejetnosci sa $cisle powiazanie z
celami ksztalcenia (kazdy dzial tematyczny ma pytanie wiodace, a kazde wymaganie

szczegotowe jest powiazane z celem ogdlnym i obejmuje wiedze oraz praktyczne
umiejetnosci);

3. korelacje miedzyprzedmiotowe umozliwiaja nauczycielom integracje i holistyczne
podejscie do tresci nauczania.

Ponadto, w przypadku klas VII-VIII szkoty podstawowej podstawa programowa wychowania
fizycznego obejmuje fakultatywny dzial umozliwiajacy zapoznanie z ¢wiczeniami, ktére sa
stosowane w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych i innych zawodéw, w ktérych
wymagana jest wysoka sprawnosc fizyczna.



W szkotach ponadpodstawowych dziat ten bedzie obowigzkowy dla wszystkich uczniow.
Przed nowym rokiem szkolnym na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej dostepny bedzie

Komentarz metodyczny dla nauczycieli wychowania fizycznego, przedstawiajacy cele i
zalozenia nowej podstawy, a takze utatwi zrozumienie wprowadzonych zmian.

Linki do rozporzadzen:

Dla szkoty podstawowej, branzowej I stopnia i szkoty
policealnej: https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12397363/katalog/13125626#13125626

Dla liceum, technikum i branzowej szkoty 1II
stopnia: https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12397361/katalog/13125540#13125540
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