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Edukacja zywieniowa- materiaty edukacyjne dla dzieci w
wieku przedszkolnym

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB od lat wspiera edukacje prozdrowotna
réznych grup zawodowych i populacyjnych, w tym dzieci i mtodziezy. Eksperci Instytutu
opracowuja materiaty edukacyjne i realizuja szereg dziatan promujacych zdrowy styl zycia, w
tym sposéb odzywiania, dedykowanych dzieciom, mlodziezy i osobom dorostym, w tym
warsztaty edukacyjno-kulinarne dla uczniéw szkél podstawowych oraz dla realizatoréw
zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach.

Edukacja zywieniowa powinna odbywaé¢ sie od najmiodszych lat, a dzieci w wieku
przedszkolnym sa grupa, w ktorej rowniez nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne z zakresu
ksztattowania nawykow zywieniowych i zdrowego stylu zycia. Srodowisko przedszkolne
stanowi doskonata przestrzen do edukacji, zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej, z zakresu
prozdrowotnych zachowan zwigzanych ze stylem zycia i zywieniem. Jednoczesnie do tej grupy
wiekowej, w poréwnaniu do uczniéw szkdét podstawowych, skierowanych jest stosunkowo
niewiele skoordynowanych programéw z tego zakresu wspartych dedykowanymi materiatami
edukacyjnymi.

Majac na uwadze powyzsze, eksperci Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-
PIB opracowali merytorycznie i graficznie materialy edukacyjne dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Ksiazeczka edukacyjna w postaci e-booka pt. ,Zdrowy dzien przedszkolaka.
Jak przedszkolak dba o zdrowie?” jest dostepna, z mozliwoscia bezptatnego pobrania, na
stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej https://ncez.pzh.gov.pl/

Materiat ,Zdrowy dzien przedszkolaka. Jak przedszkolak dba o zdrowie?” opracowano

w przyjaznej i atrakcyjnej dla matego odbiorcy postaci wierszykéw dotyczacych zasad
zdrowego zywienia i stylu zycia. Do kazdego wierszowanego rozdziatu przyporzadkowano
tematycznie z nim zwiazane zadania, rysowanki, wykreslanki o r6znym stopniu trudnosci,
ktore dziecko samodzielnie lub z pomoca opiekuna, moze wykona¢ w celu utrwalenia
informacji przekazanych w wierszykach. Caty materiat jest bogato ilustrowany, kolorowy, co
zwieksza jego atrakcyjnos¢. Materiat ma charakter uniwersalny i moze by¢ wykorzystany
zaréwno przez nauczycieli w przedszkolu, jak i rowniez w domu przez rodzicéw. Dla
nauczycieli przedszkolnych/opiekunéw materiat ten moze stanowic¢ atrakcyjne narzedzie do
edukacji zywieniowej podopiecznych.

Istotnym elementem edukacji zywieniowej jest prawidtowo realizowane zywienie w
placowkach przedszkolnych. Aby wspomdc realizatorow tego zywienia w ich codziennej
pracy, eksperci NIZP PZH-PIB opracowali e-booki ,Zywienie w przedszkolu w praktyce”
oraz ,Zywienie w przedszkolu w praktyce. Propozycja 30 zbilansowanych jadlospisow
przedszkolnych”, zawierajace informacje dotyczace zasad zywienia dzieci w przedszkolach
oraz propozycje positkdéw opracowanych zgodnie z zasadami zdrowego zywienia dzieci,
obowiazujacymi normami zywienia oraz wytycznymi rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu osSwiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154). E-booki sa dostepne na stronie Narodowego
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Centrum Edukacji Zywieniowej z opcja bezptatnego pobrania. Od kilku lat organizujemy
réwniez bezplatne warsztaty edukacyjno-kulinarne dla realizatoréw zywienia
zbiorowego w przedszkolach i szkolach, a zaproszenie na warsztaty udostepniane jest
corocznie na stronie i w mediach spotecznosciowych Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej.

W portfolio Instytutu znajduja sie réwniez materialy edukacyjne dedykowane uczniom w
wieku wczesnoszkolnym, artykuty eksperckie i e-booki dotyczace szeroko pojetego
zywienia, w tym rowniez zywienia dzieci i mtodziezy, infografiki edukacyjne, realizujemy
warsztaty edukacyjno-kulinarne dla uczniéw szkot podstawowych, prowadzimy Centrum
Dietetyczne Online, gdzie oferujemy bezptatne poradnictwo edukacyjne i dietetyczne,
zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i dla rodzin.
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