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Wzrost przypadków padaczki lub stanu padaczkowego u
dzieci poniżej 18 lat – informacja NFZ

Szanowni Państwo,  

Niepokojące statystyki:

Nowe dane Narodowego Funduszu Zdrowia pokazują znaczny wzrost przypadków
padaczki lub stanu padaczkowego u dziewczynek i chłopców poniżej 18. roku życia.
W latach 2020-2023 liczba pacjentów wzrosła z 41 997 do 45 498, a świadczeń
udzielonych tym pacjentom ze 159 960 do 180 479.
Chłopcy bardziej narażeni: Z danych wynika, że padaczka częściej dotyka
chłopców, szczególnie w grupie wiekowej 7-13 lat, gdzie odnotowano średnio o 24%
przypadków więcej niż u dziewczynek.

Najbardziej dotknięta grupa wiekowa: Dzieci w wieku 7-13 lat stanowią
największą grupę z odnotowanymi przypadkami padaczki lub stanu padaczkowego w
2023 roku (20 665). To prawie 2 razy więcej niż w grupie 0-6 lat i o 54% więcej niż u
nastolatków 14-17 lat.

Powyższe statystyki podkreślają potrzebę zwiększenia świadomości i wsparcia dla dzieci  z
padaczką oraz ich rodziców.

Padaczka u najmłodszych to szczególnie trudny temat, w którym rodzice często czują się
bezradni. Warto wiedzieć, jak rozpoznać pierwsze objawy i jakie kroki podjąć, gdy dziecko ma
atak. Czy wiesz, że napady padaczkowe u dzieci mogą wyglądać zupełnie inaczej niż te znane
nam z filmów?

W naszym filmie edukacyjnym prof. dr hab. n. med. Katarzyna Kotulska-Jóźwiak, neurolog  i
neurolog dziecięcy, dzieli się swoją wiedzą na temat tego, jak rozpoznać i radzić sobie  z
padaczką u dzieci i niemowląt.

Nowy film na naszym kanale YouTube Akademia NFZ to przewodnik, który każdy rodzic
i opiekun powinien zobaczyć. Dowiesz się m.in.:

Jakie są pierwsze objawy padaczki u dziecka?
Jak prawidłowo reagować na napad padaczkowy?
Czy warto nagrać napad na telefon i pokazać lekarzowi?
akie są czynniki ryzyka padaczki, w tym urazy mózgu i czynniki genetyczne?

Zrozumienie choroby i umiejętność szybkiego reagowania może uratować życie nie tylko
Twojego dziecka. Z filmu dowiesz się także, kiedy wezwać pogotowie, a kiedy interwencja
rodzica lub przypadkowej osoby może być wystarczająca.

https://youtu.be/24756rvTlHo
https://www.youtube.com/AkademiaNFZ


Obejrzyj teraz: Jak rozpoznać padaczkę u dziecka? Co robić, gdy widzisz atak?
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