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"Szczepionki chronig pokolenia" - Europejski Tydzien
Szczepien

»Szczepionki chronia pokolenia” to hasto Europejskiego Tygodnia Szczepien, ktéry obchodzimy w dniach 21 - 27 kwietnia.
Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach ,Srody z Profilaktyka” przypomina, ze szczepienia to profilaktyka wielu choréb. Dzieki
szczepieniom prawie zapomnieliSmy o takich chorobach, jak: polio, btonica, tezec, krztusiec, rézyczka, swinka. Szczepienia
ochronne uwazane sa za jedno z najwiekszych osiagnie¢ wspoélczesnej medycyny. Szybko dzialaja, ratuja zycie!

Profilaktyka

Zaszczep sie na zdrowie

Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat Sanitarny zalecaja wykonywanie szczepien u dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia wedtug
kalendarza szczepien. Sprawdz, jak zadba¢ o Twoje dziecko. Wiecej informacji w artykule
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-na-zdrowie.

Jedna decyzja, zdrowa przyszlosc

Szczepienia przeciw HPV naleza do dziatan profilaktycznych. Maja one na celu ochrone przed chorobami nowotworowymi
wywotanymi przez wirus brodawczaka ludzkiego, w tym raka szyjki macicy, raka pochwy, raka odbytu, raka pracia.

O tym, dlaczego powinni$my zaszczepi¢ dzieci przeciw HPV rozmawiamy z lekarzem pediatra Marzena Bozio w naszym Poradniku
Pacjenta: Szczepienie przeciw HPV uchroni Twoje dziecko przed rakiem.

Dlaczego dorosli potrzebuja szczepien?

Szczepienia dorostych sa tak samo wazne jak szczepienia dzieci. Szczepienia ratuja zycie i chronia nas przed zachorowaniem na
choroby zakazne, a takze przed ich ciezkimi powiklaniami. Z Przewodnika po szczepieniach dorostych dowiesz sie m.in., ktére
szczepionki mozna podawac dorostym i ktéorym chorobom zapobiegaja.

Dla kogo szczepionki sa bezplatne, a dla kogo ze znizka?

Wiekszos¢ ciezkich zachorowan, hospitalizacji, przypadkéw niepelnosprawnosci i zgonéw z powodu choréb zakaznych, ktérym
mozna zapobiegac szczepieniami, wystepuje u dorostych. Szczepionki chronig m.in. przed hospitalizacja z powodu Covid-19,
powiktaniami z powodu potpasca, zawatem serca z powodu grypy, czy hospitalizacja z powodu pneumokokowego zapalenia ptuc.
Dla kogo szczepionki sa bezptatne, a dla kogo ze znizka? Kto ptaci za podanie szczepienia? Kto moze Cie zaszczepic?

O tym dowiesz sie z poradnika Szczepienia przeciw grypie, COVID-19 i pneumokokom. Co warto wiedzie¢?

Zachecamy do lektury i dystrybucji materiatow edukacyjnych przygotowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z informacja
o cyklu NFZ ,Sroda z Profilaktyka”.

PRZYDATNE LINKI:

Materialy edukacyjne przygotowane w ramach akgji ,Sroda z Profilaktyka” sa dostepne bezptatnie na:
* stronie Narodowego Funduszu Zdrowia - https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
» Facebooku Akademia NFZ

* serwisie X (kanat NFZ)
¢ kanale YouTube Akademia NFZ.

Zapraszamy réwniez do stanowisk ds. profilaktyki i promocji zdrowia w siedzibach oddziatéw wojewddzkich NFZ, przy ktérych
doradcy klientow:

¢ udzielaja informacji o programach profilaktycznych realizowanych przez Fundusz

* doradzaja, jak sie zgtosi¢ do tych programéw i wzia¢ w nich udziat

* poinformuja o zasadach zdrowego zZywienia i mozliwosci korzystania z bezptatnego portalu z dietami DietyNFZ.
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