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Kontrola rodzicielska online - chron swoje dzieci

Internet jest dzi$ naturalnym Srodowiskiem dorastania i codziennego
funkcjonowania. Warto zadbac o to, aby dzieci byty w nim bezpieczne i chronione
przed zagrozeniami. Nic nie zastapi edukacji, Swiadomego budowania kompetencji
cyfrowych i opartej na zaufaniu relacji, ale jest cos, co moze stanowi¢ wsparcie w
zapewnieniu dzieciom bezpieczenstwa w sieci. NASK przedstawit mOchrone,
aplikacje ochrony rodzicielskiej OSE.
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Z najnowszego badania ,Nastolatki 3.0” zrealizowanego przez NASK wynika, ze znaczna
grupa dzieci rozpoczyna samodzielng przygode z internetem w wieku 7-8 lat. Co piaty badany



nastolatek (20,5 proc.) przyznal, ze miat juz w tym wieku do dyspozycji telefon umozliwiajacy
polaczenie z siecia. Cze$¢ respondentéw wskazata, ze wlasne urzadzenie z dostepem do
internetu - telefon (3,4 proc.), komputer (9,5 proc) - posiadata nawet przed ukonczeniem 6.
roku zycia.

Jak to dziala?

mOchrona to typowa aplikacja ochrony rodzicielskiej - czyli narzedzie, ktére umozliwia
wsparcie w ustalaniu regut dotyczacych korzystania z internetu i aplikacji oraz daje rodzicom
dostep do informacji o aktywnosci dziecka na jego urzadzeniu: smartfonie, tablecie,
komputerze. Dziala poprzez potaczenie - sparowanie sprzetow rodzica i dziecka.

Konto rodzica, zabezpieczone kodem PIN, pozwala na wybor kategorii stron internetowych i
aplikacji, do ktérych dziecko nie powinno mie¢ dostepu - np. dlatego, ze zawieraja tresci
niebezpieczne lub nieodpowiednie dla jego wieku. Co wazne, mozna wsrdd nich ustalac
wyjatki, a takze w dowolnym momencie zmieni¢ wprowadzone ustawienia. Caty proces jest
intuicyjny i prosty w obstudze.

Jesli dziecko chce skorzystac z tresci, na ktdre nie otrzymato zgody, moze wysta¢ do rodzica
prosbe o jej udzielenie, a ten - zaakceptowacé ja lub odrzuci¢. A kiedy cokolwiek w sieci
wzbudzi niepokdj dziecka, ma ono do dyspozycji przycisk S.0.S. Po jego naci$nieciu rodzic
otrzyma odpowiednie powiadomienie i bedzie mdgt zareagowac: skontaktowaé sie z synem
lub cérka i sprawdzi¢, co sie stato.

W mOchronie domyslnie zostaty zablokowane kategorie stron i aplikacji zawierajace tresci
nielegalne oraz powszechnie uznawane za szkodliwe dla najmtodszych uzytkownikow
internetu, w tym te przedstawiajace przemoc i agresje, czy promujace zachowania
niebezpieczne dla zdrowia. Rodzic moze zmienié te ustawienia w dowolnym momencie, jak
rowniez ustali¢ dodatkowe reguly dotyczace dostepow na urzadzeniu dziecka - wedle
wlasnego uznania.

Jakie funkcje posiada aplikacja mOchrona?
» konto rodzica - pozwala na wybér kategorii stron internetowych i aplikacji, do
ktorych dziecko nie powinno mie¢ dostepu,

» domyslnie zablokowane kategorie witryn z przemoca i tresciami powszechnie
uznanymi za nieodpowiednie dla dzieci,

» dziecko moze wysta¢ do rodzica prosbe o dostep do zablokowanych tresci,

» aplikacja raportuje rodzicowi o czasie spedzonym przez dziecko np. w mediach
spotecznosciowych,

» aplikacja zaopatrzona jest w przycisk S.0.S. - dziecko moze zaalarmowac opiekuna o
tresci, ktora budzi jego niepokd;j.

Aplikacje mOchrona mozna pobra¢ na Androida, iOS, HarmonyOS oraz Windows.

> na urzadzenie z systemem Android pobierz ze sklepu Google Play,


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.nask.ose.mochrona

> na urzadzenie z systemem iOS pobierz ze sklepu App Store,
» na urzadzenie z systemem HarmonyOS pobierz ze sklepu AppGallery,

> na urzadzenie z systemem Windows pobierz tutaj.

Zatozy¢ konto rodzica i zarzadzac dostepami dziecka mozna rowniez za posrednictwem wersji
webowej aplikacji dostepnej pod adresem: rodzic-mochrona.ose.gov.pl.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie: www.ose.gov.pl/mochrona.
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