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Profilaktyka przewlektej obturacyjnej choroby ptuc

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami edukacyjnymi Narodowego Funduszu
Zdrowia na temat przewlektej obstrukcyjnej choroby ptuc (POChP).

W Polsce na POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc) choruje ponad 2 miliony osdb.
Wiekszos¢ pacjentdow nie wie, ze przyczyna kaszlu i dusznosci moze by¢ wlasnie ta choroba.

Nierozpoznana lub pdZno rozpoznana skraca zycie chorych o 10-15 lat. POChP to choroba
wielonarzadowa - proces zapalny toczy sie w ptucach, ale jego skutki odczuwa caty organizm.

Choroby ptuc, wsrod ktérych POChP jest najczestsza, sa czwarta po chorobach serca i
naczyn, nowotworach ztosliwych i $mierci z przyczyn gwattownych, przyczyna zgonéw w
Polsce i trzeciag na swiecie. POChP jest to jedyna z najczestszych przewleklych choroéb
niezakaznych, ktérej czestos¢ wystepowania stale sie zwieksza.

Osoby z przewlektymi chorobami drég oddechowych, w tym przewlekla obturacyjna choroba
ptuc (POChP) sa bardziej podatne na infekcje uktadu oddechowego.

Szczepienie przeciwko grypie istotnie zmniejsza ryzyko zaostrzen POChP, pobytu w szpitalu,
a nawet Smierci z powodu grypy.

Zachecamy do zapoznania z wypowiedzia eksperta na kanale YouTube Akademia NFZ -

https://youtu.be/ADyn-Ua-0Rk?si=3YjVFijMwP5AdWsr

Materialy edukacyjne przygotowane w ramach akcji ,Sroda z Profilaktyka” sa dostepne
bezptatnie na:

» kanale YouTube Akademia NFZ,

> Facebooku Akademia NFZ

»oraz na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/

Profilaktyka

NFL oo s | rectsosacoss i | st st sstssi

Plakat - zalacznik - choroba ptuc


https://youtu.be/ADyn-Ua-0Rk?si=3YjVFijMwP5AdWsr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza
https://www.facebook.com/akademianfz/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
https://www.kuratorium.waw.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-22793.png

07.12.2023 Osoba wytwarzajaca/odpowiadajaca za informacje:
Data publikacji 07.12.2023 Marzena Otdak

Osoba udostepniajaca informacje:
Renata Karwat



