Kuratorium Oswiaty w Warszawie

https://www.kuratorium.waw.pl/pl/informacje/aktualnosci/17656,Profilaktyka-na-wage-zycia-poradnik-doty
czacy-raka-piersi.html
14.01.2026, 22:00

Strona znajduje sie w archiwum.

Profilaktyka na wage zycia - poradnik dotyczacy raka
piersi

Pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi, obchodzonym przez
miedzynarodowe organizacje prozdrowotne od 1985 roku.

W zwiazku z tym zachecamy Panstwa do zapoznania sie z poradnikiem Narodowego
Funduszu Zdrowia, w ktérym podkreslona jest waga profilaktyki i regularnych badan
kontrolnych.

Rak piersi to nowotwor ztosliwy powstajacy z komérek gruczotu piersiowego. Rozwija sie
miejscowo i moze dawac przerzuty do weztdw chtonnych i narzadéw wewnetrznych.
Najwiecej zachorowan jest wsrdd kobiet po 50. roku zycia.

Jakie objawy powinny zaniepokoi¢, jak prawidlowo wykona¢ samobadanie, gdzie zgtosic¢ sie
na bezptatna mammografie?

Szczegdtowe informacje znajduja sie w najnowszym Poradniku Pacjenta: Rak piersi - jak mu
skutecznie zapobiegac?

Poradnik pacjenta - to kompleksowy materiat informacyjny Narodowego Funduszu Zdrowia o
systemie ochrony zdrowia i profilaktyce.

Wszystkie poradniki dostepne sa na stronie

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-pacjenta/.
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ROCINIE DOWIADUJE SIE
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RAK PIERSI

JAK MU SKUTECINIE
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