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Europejski Tydzień Sportu
Do prowadzenia aktywnego trybu życia zachęcać ma 8. Europejski Tydzień Sportu
obchodzony w dniach 23 – 30 września 2022 r.

Europejski Tydzień Sportu organizowany jest z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2015 roku,
a jego hasłem jest - Bądź aktywny (#BeActive). Wydarzenie odbywa się we wszystkich krajach
członkowskich i promować ma sport na różnych poziomach, a zwłaszcza tym powszechnym.

Przez kilka dni, na terenie Akademii Wychowania Fizycznego prowadzone będą wyjątkowe
zajęcia między innymi dla przedszkolaków i uczniów. Trwają zgłoszenia, a udział jest
darmowy.

Organizatorem wydarzenia jest Ministerstwo Sportu i Turystyki. Projekt realizuje AZS
Warszawa i AZS AWF Warszawa. Zgłoszenia, regulamin i więcej informacji na stronie
internetowej poświęconej wydarzeniu.
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