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Narodowy Dzień Sportu 2022
Fundacja Zwalcz Nudę zaprasza do udziału w jubileuszowej X edycji Narodowego
Dnia Sportu organizowanego 18 września 2022 r.

Ideą wydarzenia wspieranego od początku przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach
Programu "Sport dla Wszystkich" jest popularyzacja uprawiania sportu oraz zdrowego
odżywiania, przede wszystkim wśród dzieci i młodzieży. Daje ono szansę zapoznania się z
nowymi dyscyplinami sportowymi oraz spróbowania w nich swoich sił.

18 września w całym kraju będą miały miejsce otwarte i nieodpłatne treningi, a także różnego
rodzaju inicjatywy sportowe. Wielkim finałem wydarzenia jest piknik na błoniach PGE
Narodowego w Warszawie.

Podczas wcześniejszych edycji zorganizowano 5000 wydarzeń, w których wzięło udział 100
sportowców i 3 mln ćwiczących osób.

Szczegółowe informacje oraz formularz zgłoszeniowy dla szkół planujących organizację
treningów można znaleźć na stronie internetowej wydarzenia.
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