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Uczen bez prochnicy - program edukacyjno-profilaktyczny
dla miodziezy

Ministerstwo Zdrowia realizuje program edukacyjno-profilaktyczny w zakresie
prochnicy zebow. Jest on skierowany do uczniéw szkoét ponadpodstawowych z
wybranych wojewodztw. Jego celem jest wzrost wiedzy na temat prochnicy i choréb
jamy ustnej oraz sposobow ich zapobiegania. W ramach programu zostana
zrealizowane zajecia edukacyjne oraz profilaktyczne badania stomatologiczne.

Zatozenia programu

»Program edukacyjno-profilaktyczny w zakresie prochnicy zebow dla mtodziezy 2019-2023”
to odpowiedz na wzrastajgcy problem préchnicy wsrdéd miodych ludzi. Przedsiewziecie jest
wspotfinansowane z Funduszy Europejskich.

Cele programu to m.in.:

» wzrost poziomu wiedzy na temat profilaktyki prochnicy,

» zwrocenie uwagi na czynniki ryzyka prochnicy i choréb jamy ustnej zwiazane ze
stylem zycia, m.in. z niewlasciwa dieta,

» wczesne wykrywanie problemdéw zdrowotnych dzieki profilaktycznym badaniom
stomatologicznym.

W ramach programu odbeda sie zajecia edukacyjne oraz profilaktyczne badania
stomatologiczne.

?

Zajecia edukacyjne - interaktywne warsztaty edukacyjne dla uczniow
dotyczace szeroko rozumianej profilaktyki prochnicy oraz zdrowego stylu
zycia.



W ramach projektu zostana przeprowadzone zajecia edukacyjne dla ucznidow szkoét
ponadpodstawowych. Beda one realizowane przez doswiadczonych treneréw: lekarzy
stomatologéw, edukatorow zdrowotnych, specjalistéw zdrowia publicznego i promocji
zdrowia. Warsztaty beda prowadzone w formule interaktywnej, angazujacej uczniow lekgji, a
przestawiana tematyka bedzie zgodna z tresciami nauczania przedmiotéw takich jak:
edukacja dla bezpieczenstwa, biologia czy wychowanie fizyczne.

>

Badania stomatologiczne z instruktazem higieny jamy ustnej i ustaleniem
planu leczenia.

Badaniem stomatologicznym zostanie objetych ponad 3000 uczniow, ktérzy wczesniej wzieli
udziat w warsztatach edukacyjnych. Badania beda realizowane przez caty czas trwania
programu.

Adresaci programu

Adresatami programu sg uczniowie szko6t ponadpodstawowych w wieku 15-19 lat,
uczeszczajacy przede wszystkim do szkoét branzowych, technikéw i szkoét przysposabiajacych
do pracy. Projekt obejmie swoim zasiegiem wojewodztwa: mazowieckie, t6dzkie, kujawsko-
pomorskie, warminsko-mazurskie, pomorskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie, lubuskie,
podkarpackie, matopolskie i swietokrzyskie.

Dane kontaktowe do koordynatoréw programu w poszczegolnych wojewodztwach mozna
znaleZ¢ na portalu pacjenta.

Problem prochnicy

Prochnica zebéw jest powszechnym problemem zdrowotnym. Diagnozuje sie ja u ponad 83
proc. dzieci w wieku 15 lat oraz u ponad 93 proc. 0s6b w wieku 18 lat. Zty stan uzebienia jest
wynikiem braku odpowiedniej higieny jamy ustnej i ztych nawykéw zywieniowych. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia do czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu préchnicy zalicza
sie takze uwarunkowania genetyczne oraz schorzenia drobnoustrojowe. Nieleczenie
prochnicy skutkuje konsekwencjami zar6wno zdrowotnymi, jak i spotecznymi.

Prochnica powoduje bdl, utrate zebéw oraz zmniejszenie funkcji zucia. Przyczynia sie do bolu
glowy, zatok, rozwoju reumatoidalnego zapalenia stawow, a takze problemow z nerkami.
Zwieksza rowniez ryzyko cukrzycy, zawatu serca oraz udaru. Nastepstwa prochnicy zebow sa
istotne z socjologicznego oraz ekonomicznego punktu widzenia. Negatywnie wptywaja na
samopoczucie, obnizaja samoocene, a nawet determinuja mozliwosci aktywnosci zawodowej i
spotecznej.

Zapraszamy do udziatu w programie.
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