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Strona znajduje sie w archiwum.

,Na zdrowie - Twoj wybor” - innowacyjny kurs e-
learningowy

Szanowni Panstwo,

przekazuje informacje na temat innowacyjnego kursu e-learningowego pt.: ,Na zdrowie -
Twoj wybor”. Kurs zostat przygotowany przez specjalistéw z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie we wspoétpracy z Fundacja Mtodej Nauki, pod auspicjami
Ministerstwa Edukacji i Nauki, w odpowiedzi na stale zwiekszajace sie zainteresowanie
spoteczne prozdrowotnym stylem zycia.

Adresatami tresci sa wszystkie osoby zainteresowane podniesieniem swojej wiedzy w zakresie
szeroko pojetej profilaktyki oraz promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
miodziezy oraz kadry pedagogicznej szkét.

Zagadnienia poruszane podczas kursu podzielone sa na 7 modutow i dotycza m.in.: zdrowego
odzywiania, w tym zbilansowanej diety, suplementéw diety, odpowiedniego nawadniania, a
takze substancji obnizajacych zdrowie, czyli uzywek i alkoholu; psychologicznych aspektow
zdrowego zycia, takich jak stres, depresja, uzaleznienia; aktywnosci fizycznej; zagadnien
zwigzanych z ergonomia pracy i nauki, w tym pracy zdalnej, higieny pracy przy komputerze,
organizacji miejsca pracy, jak rowniez zagadnien zwigzanych z relaksem i regeneracja, takich
jak sen, odpoczynek, urlop.

Udziat w kursie jest bezptatny. Dostepny jest on na ogoélnopolskiej platformie edukacyjne;j
NAVIOCA, pod linkiem:
https://navoica.pl/courses/course-vl:Fundacja Mlodej Nauki+FMNWSSEQ1+2022 W1/about

Kurs ,Na zdrowie - Twoj wybor” realizowany jest w trybie pracy uzytkownika platformy, co
oznacza, iz w dowolnym czasie uczestnik kursu moze realizowac kolejne jednostki i wracaé do
nich, kiedy chce powtérzy¢ dowolny materiat. Platforma zapamietuje postepy uzytkownika.
Poszczegdlne lekcje uzupethiane sa o testy sprawdzajace. Warunkiem zaliczenia kursu i
uzyskania zaswiadczenia ukonczenia jest zapoznanie sie z catym materiatem kursu oraz


https://navoica.pl/courses/course-v1:Fundacja_Mlodej_Nauki+FMNWSSE01+2022_W1/about

uzyskanie tacznie 70% punktéw mozliwych do zdobycia z aktywnos$ci w nim zawartych.

Serdecznie zachecam do zapoznania sie z tym przedsiewzieciem, poniewaz inicjatywa

ta, wpisuje sie w misje ksztaltowania zachowan prozdrowotnych. W czasie wychodzenia z
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 i odbudowywania przez spoteczenstwo swoich zasobéw
zdrowotnych, opracowany przez nas kurs dostarcza podstawowej wiedzy w tym zakresie.

Z powazaniem
Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
dr n. med. Przemystaw Rzodkiewicz
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