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»WF z AWF - Aktywny powrot uczniow do szkoty po
pandemii” - inauguracja II edycji programu MEIN i AWF

Prawie 120 tys. ucznidéw bioracych udziat w dodatkowych zajeciach sportowych oraz
ponad 31 tys. przeszkolonych nauczycieli. Blisko 9 tys. Sport Kluboéw w catej Polsce
oraz 180 tys. godzin zaje¢ ruchowych dla dzieci i mtodziezy po dtugotrwatym okresie
nauki zdalnej. To wyniki pierwszej edycji wspdlnego projektu MEiN oraz Akademii
Wychowania Fizycznego ,WF z AWF”.

Badania uczniow bioracych udziat w programie pokazaly negatywne skutki nauki zdalnej -
wzrost wskaZznika masy ciata, a takze spadek wytrzymatosci biegowej, wydolnosci
krazeniowo-oddechowej. Dlatego w 2022 roku program bedzie kontynuowany. Na ten cel
zostanie przeznaczone ponad 36 min zi.

To juz prawie rok odkad Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek ogtosit jeden z
programow wsparcia uczniéw po powrocie do nauki stacjonarnej po dtugim okresie lekcji
zdalnych. Wspdlnie z ekspertami z Akademii Wychowania Fizycznego opracowano projekt pt.
+WF z AWF - Aktywny powrot uczniéw do szkoty po pandemii”. Zostat on podzielony go na
dwa etapy: I - Aktywny powrdt do szkoty, II - Sport Kluby. Specjalisci z warszawskiej
akademii, we wspotpracy z akademiami wychowania fizycznego z innych miast szkolili
nauczycieli wychowania fizycznego ze szkoét podstawowych, ponadpodstawowych i nauczycieli
edukacji wczesnoszkolne;j.

Szkolenia nauczycieli

Do udziatu w programie zgtosito sie 51 tys. nauczycieli, z czego do tej pory ukonczyto
szkolenia i otrzymato certyfikat ponad 31 tys. nauczycieli wychowania fizycznego oraz
edukacji wczesnoszkolnej. Pozostali zarejestrowani beda mogli wzigé udziat w II edycji
programu.

Do tej pory w dziewieciu osrodkach akademii wychowania fizycznego przeprowadzono 350
szkolen. Skladaty sie one z wykladéw teoretycznych dotyczacych aspektow zdrowotnych i



psychologicznych oraz z zaje¢ praktycznych, prowadzonych przez specjalistéw akademii
wychowania fizycznego.

Projekt spotkat sie z bardzo dobra ocena ze strony nauczycieli. Ponad 89 proc. z nich
wskazalo potrzebe kontynuacji szkolen. Che¢ udziatu w II edycji zadeklarowato 88 proc.
ankietowanych nauczycieli.

Sport Kluby

W ramach II etapu programu ,WF z AWF - Aktywny powrdt uczniow do szkoly po pandemii”
powstato 8,7 tys. Sport Klubow, w ramach ktérych przeprowadzono ponad 180 tys. godzin
zajec dla prawie 120 tys. ucznidw. Wiekszos¢ z nich to uczniowie klas 1-3 ze szkot
podstawowych z terenow wiejskich (39%). W programie uczestniczyly réwniez dzieci z
niepelosprawnoscig. Nauczyciele i uczniowie bardzo wysoko ocenili te inicjatywe.
Podkreslano, ze dodatkowe zajecia umozliwity szybsze odbudowywanie sprawnosci fizycznej
uczestnikéw zajec.

Wyniki badan

Program ,WF z AWF” to nie tylko szkolenia i Sport Kluby. Specjalisci z akademii
przeprowadzili po raz pierwszy od 11 lat badania kondyc;ji fizycznej dzieci i mtodziezy na tak
duza skale. Badania obejmowaty pomiary somatyczne (wysoko$¢, masa ciata, obwod talii), a
takze pomiary wybranych cech sprawnosci fizycznej uczestnikow zaje¢. Przeprowadzono
rowniez ankiety wsréd rodzicow, opisujace sytuacje zdrowotna uczniow.

Z badan wynika, ze w ciagu dekady wielkos¢ wskaznika masy ciata (BMI) zwiekszyla sie o 2
do 5 proc. w zaleznosci od grupy wiekowej. Problem nadwagi i otytosci dotyczy ponad 15
proc. badanych uczniéw i jest szczegolnie zauwazalny w najmtodszych grupach wiekowych, w
ktorych co pigty uczen cechuje sie nadmierng, zagrazajgca zdrowiu, masa ciala.

Niepokojacy jest rowniez kilkunastoprocentowy spadek poziomu wytrzymatosci biegowej w
stosunku do wynikéw z 2010 roku. Uczniowie majq wyrazny spadek wydolnosci krazeniowo-
oddechowej. Mozna przypuszczac, ze jest to w duzej mierze efekt zwigzany z obecnoscia
koronawirusa oraz wielomiesiecznym okresem hipokinezji. Rodzice ponad 15 proc. uczniow
potwierdzili u swoich dzieci wystepowanie w ciggu ostatnich 6 miesiecy objawdéw, ktérych nie
obserwowali przed stwierdzeniem obecnosci wirusa lub przed pandemia Covid-19. Do
najczesciej wystepujacych objawdw nalezaly: kaszel, chroniczne zmeczenie oraz bole w klatce
piersiowej.

Podsumowujac efekty programu mozna $miato powiedzie¢, ze konieczna jest kontynuacja
dotychczasowych dziatan i wdrazanie nowych, innowacyjnych programéw sportowych, a
takze profilaktycznych aktywizujacych dzieci i mtodziez. Powinny one uwzglednia¢ staty
monitoring kondycji fizycznej oraz wyniki badan naukowych.

Szczegdtowe podsumowanie I edycji programu ,WF z AWF - Aktywny powrot uczniéw do
szkoly po pandemii” mozna znalez¢é w raporcie przygotowanym przez Akademie Wychowania
Fizycznego w Warszawie .



Il edycja programu w 2022 r.

W tym roku projekt ,WF z AWF” bedzie mial swoja kontynuacje. Po raz kolejny nauczyciele
wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej beda zapraszani do udziatu w szkoleniach.
Beda rowniez srodki na ruchowe zajecia dodatkowe w ramach Sport Klubow.

W 2022 roku na program zostanie przeznaczone ponad 36 mln zt. W ramach Sport Klubéw
planowane jest przeprowadzenie okoto 400 godzin zaje¢ dla dzieci i mtodziezy.
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