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Program bezpłatnej, zdalnej pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej dla dzieci, młodzieży, ich
rodziców/opiekunów i młodych dorosłych do 24. roku
życia.

Warszawa,  17 grudnia 2021 r.
Kuratorium Oświaty

w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

 
WKS.5751.34.2021.JS

Dyrektorzy, nauczyciele, rodzice dzieci i uczniów
przedszkoli, szkół i placówek oświatowych
województwa mazowieckiego

 

Szanowni Państwo,

Fundacja „Twarze depresji” zachęca do skorzystania z programu bezpłatnej, zdalnej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci, młodzieży, ich rodziców/opiekunów i młodych
dorosłych do 24. roku życia.

W ramach prowadzonego programu, w dniu 19 grudnia 2021 r. o godz. 17.00. (niedziela), na
FanPage’u „Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuję.” (facebook.com/twarzedepresji) odbędzie
się bezpłatny webinar o leczeniu depresji u dzieci i młodzieży, w którym wezmą udział psychiatra i
psychoterapeuta współpracujący z Fundacją „Twarze depresji”. Więcej o bezpłatnych webinarach
pod adresem: https://twarzedepresji.pl/webinary

Ponadto Fundacja przygotowała kompendium wiedzy o leczeniu depresji wśród dzieci i młodzieży
w magazynie „Twarze depresji” nr 4/2021, który w całości poświęcony jest zdrowiu
psychicznemu młodych. Magazyn jest bezpłatny, przygotowany w formie pliku pdf do
samodzielnego wydruku: https://twarzedepresji.pl/nr-4-2021/, Nauczyciele mogą wykorzystać
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Strona znajduje się w archiwum.
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materiały podczas lekcji wychowawczych oraz wydrukować samodzielnie dla uczniów do
szkolnych bibliotek.

Szczegółowe informacje i bezpłatne materiały są dostępne na stronie:
https://twarzedepresji.pl/

Z poważaniem

Mazowiecki Wicekurator Oświaty
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