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Dobrze widziec - program profilaktyki krotkowzrocznosci
u uczniow z edukacji wczesnoszkolnej

Dobry wzrok uczniéw to lepsza nauka w szkole, a dobra nauka to lepsza przysztosc
dla mlodych ludzi. Ruszyt kolejny program wsparcia uczniéw w powrocie do szkoly
po dlugotrwatym okresie nauki zdalnej. Badaniem wstepnym programu zostanie
objeta grupa uczniéw z wojewoddztwa lubelskiego.

Dobrze widziec - program profilaktyki krotkowzrocznosci

2 lipca Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek oraz Minister Zdrowia Adam
Niedzielski przedstawili zatoZenia programu profilaktyki krotkowzrocznosci u uczniow z
edukacji wczesnoszkolnej. W konferencji uczestniczyli takze Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie prof. dr hab. n. med. Wojciech Zatuska oraz Prorektor ds.
Umiedzynarodowienia i Cyfryzacji Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. dr hab. n. med.
Robert Rejdak.

- Jeszcze raz dziekuje Ministrowi Zdrowia, ale tez uniwersytetowi, Ze bedzie taki nowoczesny
program do badania dzieci - powiedzial minister Przemystaw Czarnek. Podkreslit, Ze juz od
jesieni bedzie go realizowat Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

- Dzis mozZemy oznajmi¢, ze Uniwersytet Medyczny w Lublinie, pan prof. Robert Rejdak i jego
wspotpracownicy najpierw w wojewddztwie lubelskim, a docelowo w catej Polsce, bedq bada¢
wzrok dzieci, po to, by leczy¢ krétkowzrocznosé, ktora staje sie epidemiq. I po to, by stworzyc
zalecania takiego funkcjonowania ze sprzetem informatycznym, ktore bedzie najmniej
szkodliwe dla uczniéw. To niezwykle wazne dla uczniow - dodat szef resortu edukacji i
nauki.

Minister Przemystaw Czarnek przypomnial, ze program badania krétkowzrocznosci w
szkotach jest jednym z czerech programow zapowiadanych przez Ministra Edukacji i Nauki
Przemystawa Czarnka. Na poczatku marca, wspdlnie ze specjalistami z Akademii Wychowania
Fizycznego, przedstawiliSmy szczegoty programu aktywnego powrotu uczniéw do szkét po
pandemii - ,WF z AWF”. Nastepnie ogtosiliSmy program zaje¢ wspomagajacych dla uczniow.
Samorzady juz wnioskuja o srodki na zajecia w szkotach. Powstat réwniez Program wsparcia



psychologiczno-pedagogicznego uczniéw i nauczycieli.

Badania zwigzane z profilaktyka krotkowzrocznosci u dzieci wczesnoszkolnych z inicjatywy
Ministra Edukacji Nauki Przemystawa Czarnka oraz Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego
zrealizuje Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Zespot ekspertow z uczelni pod kierownictwem
prof. dr. hab. Roberta Rejdaka przeprowadzi badania przesiewowe oraz dziatania edukacyjne
w wybranych szkotach. Program bedzie realizowany w IV kwartale br. Jego koszt w tym roku
to 1,1 min zi.

Problem krotkowzrocznosci wsrod uczniow

Krétkowzrocznosc¢ to istotny problem zdrowotny, ktéry dotyka coraz mtodszych ucznidéw i
postepuje najbardziej w wieku szkolnym. Jest czynnikiem ryzyka rozwoju wielu powaznych
choréb okulistycznych. U dzieci, ktdre spedzaja wiekszos¢ dnia w zamknietych
pomieszczeniach przed ekranem komputera lub telewizora, krotkowzrocznos¢ wystepuje
zdecydowanie czesciej.

Okres pandemii, w ktorym uczniowie wiekszo$¢ roku szkolnego spedzili w domu na nauczaniu
zdalnym, moze nasili¢ wystepowanie krétkowzrocznosci. Brakuje informacji o liczbie dzieci z
ta wada wzorku w Polsce. Jest ona czesto rozpoznawana przypadkowo i do$¢ pdzno. Badania
przesiewowe pozwola na zidentyfikowanie grupy dzieci, ktéra mogtaby by¢ skutecznie
leczona.

Cel wstepnego programu badan

W ramach programu zostana przeprowadzone nieinwazyjne badania okulistyczne, m.in. ocena
obrazu oka na postawie zdje¢ cyfrowych. Ich wyniki beda przetwarzane z wykorzystaniem
technologii sztucznej inteligencji. Pozwoli to kompleksowo analizowa¢ dane medyczne i
szybko ustali¢ ewentualne ryzyko wystepowania zmian patologicznych. U uczniow ze
stwierdzona wada zostanie wdrozone leczenie okulistyczne. Dzieki programowi uzyskamy
szczegotowe informacje o wystepowaniu krotkowzrocznosci i innych wad wzroku.

Kogo obejmie program?

Badania przesiewowe beda przeprowadzane w rezimie sanitarnym, w grupie 900 dzieci z klas
I-IIT z lubelskich szkot, tj. 300 ucznidow z Lublina, 300 z gminy miejskiej, 300 z gminy wiejskiej
z obszaru woj. lubelskiego. Zbadanych zostanie réwniez 60 nauczycieli oraz 450 rodzicéw
dzieci objetych tym programem.

Zespot badawczy zaprosi wybrane szkoly do programu. Dyrektor placowki otrzyma informacje
o warunkach programu i zasadach przeprowadzania badan, ktore po uzyskaniu pisemnej
zgody rodzicow, beda prowadzone na terenie szkoly w przystosowanym do tego celu
pomieszczeniu. W przypadku zdiagnozowania wady lub innych zaburzen wzorku rodzice
otrzymaja informacje o koniecznosci zgtoszenia sie do poradni okulistyczne;j.

Dziatania edukacyjne

Badania przesiewowe w szkolach zostana poprzedzone akcja edukacyjna skierowana do szkot
w regionie. Specjalisci z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie przeprowadza cykl spotkan z



nauczycielami i rodzicami uczniéw zgtoszonych do badania. Spotkania beda szansa na
zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki i higieny narzadu wzroku. Stana sie one takze okazja
do zwrdcenia uwagi na konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych i
diagnostycznych zapobiegajacych wadom wzroku.

Wyniki przeprowadzonych badan postuza wypracowaniu wnioskow dotyczacych
wystepowania krotkowzrocznosci oraz innych wad wzorku wsrdd uczniow objetych edukacja
wczesnoszkolng. Sformutowane zostana rowniez wytyczne dotyczace konkretnych dziatan,
jakie nalezy podja¢, aby skutecznie zmniejszy¢ ryzyko wystepowania krétkowzrocznosci.
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