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Poradnik Fundacji Edukacja Zdrowotna i Psychoterapia

Zachecam do skorzystania z pomystow na dziatania pozwalajace chronic¢ dzieci i
mtodziez PRZED ZAGROZENIAMI CYFROWEGO SWIATA.

Warszawa, 28 maja 2021 r.

Kuratorium Oswiaty

w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

WKS.576.17.2021.RK

Dyrektorzy, Nauczyciele i Rodzice uczniow przedszkoli
szkot i placowek oswiatowych
wojewodztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

w zwiazku z powrotem uczniéw do szkot po okresie wielomiesiecznej nauki prowadzonej w
trybie zdalnym z wykorzystaniem narzedzi informatycznych, zachecam do zapoznania sie z
trescia zalaczonej broszury Dzieci w wirtualnej sieci.

Autorzy uwzgledniajac trudny czas, oddaja w Panstwa rece prace, ktéra pomoze rozpoznac: czy
dziecko jest uzaleznione od smartfona?, czy gra zbyt duzo?, odpowiedzie¢ na pytania: jak
chroni¢ dziecko przed internetowg pornografig? pomdéc mu radzic¢ sobie z zagrozeniami
wirtualnego swiata? oraz wskaza: jak przeprowadzi¢ cyfrowy detoks?

Jestem przekonana, ze poradnik, przygotowany przez Fundacje Edukacji Zdrowotnej i
Psychoterapii, prowadzaca portal rodzice.co, okaze sie pomocny w procesie wychowania dzieci
ku dorostosci, odpowiedzialnosci i wolnosci. Broszura powstata we wspolpracy z Fundacja Instytut
Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie.

Z powazaniem,



Mazowiecki Wicekurator Oswiaty
I~/
Dorota Skrzypek
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