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Dyrektorzy,

Psycholodzy, Pedagodzy

i inni Specjalisci,

Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych,

w tym Specjalistycznych
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

powrdt do szkoly, po tak dtugim okresie ksztalcenia na odlegtosé, to nietatwe wyzwanie dla
calej spotecznosci szkolnej. Najwazniejszym zadaniem jest zadbanie o stan emocjonalny,
budowanie odpornosci psychicznej uczniéw oraz dostarczanie dobrych wskazéwek, ktore
umozliwia im prawidtowe funkcjonowanie w szkole.

Biorac pod uwage trudna emocjonalnie sytuacje dzieci i mtodziezy, ale takze nauczycieli i
rodzicow, to wlasnie Panstwo pelnicie wazna role w czasie powrotu do nauczania
stacjonarnego.

Prosze, aby udzielajac odpowiedniego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, zwroci¢
uwage na indywidualna i spoteczna sytuacje kazdego ucznia.



Podejmujac dziatania:

» stuchajmy i rozmawiajmy bez oceniania,

» badZmy uwazni na zmiany w zachowaniu dziecka, nazwijmy to, co obserwujemy i
okazmy empatie,

» zapewniajmy o bezwarunkowym wsparciu - badzmy obecni,

> otwdrzmy sie na wystuchanie potrzeb i emocji dziecka - pom6zmy nazywac uczucia i
potrzeby,

» wspierajmy w poszukiwaniu sposobow radzenia sobie lub/i rozwiazywania trudnosci,

» nie obarczajmy nadmierna odpowiedzialnoscia.

Sa to najwazniejsze wskazdwki, ktore pomoga wspierac¢ uczniow w trakcie trudnego, ale tez
wyczekiwanego powrotu do szkoly oraz obszary, na ktére my - dorosli powinnisSmy zwrdcic
uwage towarzyszac dzieciom w powrocie do nauczania stacjonarnego.

Zadbajmy o zdrowie psychiczne catej spotecznosci szkolnej. Pomagajmy, bo warto w tym
trudnym czasie wzajemnie sie wspierac.
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