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Edukacja zdrowotna w szkotach i placowkach
oswiatowych

Pismo Mazowieckiego Wicekuratora Oswiaty z prosba o upowszechnianie wiedzy na
temat profilaktyki cukrzycy i otylosci wsréd dzieci
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Dyrektorzy
szkot i placowek oswiatowych
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

kluczowym elementem dziatan profilaktycznych w szkotach i placowkach opiekunczo-
wychowawczych jest edukacja zdrowotna. Zgodnie z przyjeta przez Narodowy Fundusz
Zdrowia Strategiag na lata 2019-2023, organizowane sa cykliczne, ogdlnopolskie akcje
promujace postawy prozdrowotne, badania profilaktyczne oraz zdrowy styl zycia poprzez tzw.
Srody z Profilaktyka. W trosce o zdrowie dzieci i mtodziezy, zostaly przygotowane materiaty
informacyjno-edukacyjne na temat profilaktyki cukrzycy i otytosci u dzieci w formie ulotki i
filmu z ekspertami w danej dziedzinie.

Zatem, zwracam sie do Panstwa Dyrektoréw szkét i placowek z prosha o upowszechnianie wiedzy
na temat profilaktyki cukrzycy i otytosci u dzieci za posrednictwem systeméw informatycznych
poprzez przestanie ulotek wraz z informacja o materiatach informacyjno-edukacyjnych, dostepnych
na stronie: https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/.

Zachecam takze do odwiedzenia strony na profilach spotecznosciowych Facebook: Akademia NFZ


https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/

oraz Profilaktyka w praktyce, jak réwniez stron: https://diety.nfz.gov.pl , ktére rekomenduja
darmowe rodzinne plany zywieniowe dla os6b zdrowych oraz pacjentéw, takze w formie plandéw
rodzinnych oraz https://akademia.nfz.gov.pl/mzdrowie/cwiczenia z ,Atlasem ¢wiczen” dla dzieci.

Zwazywszy na wage problemu, zachecam Panstwa do wykorzystania ww. materiatéw na
zebraniach Rady Pedagogicznej i spotkaniach z rodzicami.

Serdecznie zapraszam do wspolpracy oraz aktywnego udziatu w tym waznym dla nas wszystkich
przedsiewzieciu, jakim jest zdrowie dzieci i mtodziezy.
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