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Szanowni Państwo,

kluczowym elementem działań profilaktycznych w szkołach i placówkach opiekuńczo-
wychowawczych jest edukacja zdrowotna. Zgodnie z przyjętą przez Narodowy Fundusz
Zdrowia Strategią na lata 2019-2023, organizowane są cykliczne, ogólnopolskie akcje
promujące postawy prozdrowotne, badania profilaktyczne oraz zdrowy styl życia poprzez tzw.
Środy z Profilaktyką. W trosce o zdrowie dzieci i młodzieży, zostały przygotowane materiały
informacyjno-edukacyjne na temat profilaktyki cukrzycy i otyłości u dzieci w formie ulotki i
filmu z ekspertami w danej dziedzinie.

Zatem, zwracam się do Państwa Dyrektorów szkół i placówek z prośbą o upowszechnianie wiedzy
na temat profilaktyki cukrzycy i otyłości u dzieci za pośrednictwem systemów informatycznych
poprzez przesłanie ulotek wraz z informacją o materiałach informacyjno-edukacyjnych, dostępnych
na stronie: https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/.

Zachęcam także do odwiedzenia strony na profilach społecznościowych Facebook: Akademia

Informacja

Strona znajduje się w archiwum.

https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/


NFZ oraz Profilaktyka w praktyce, jak również stron: https://diety.nfz.gov.pl , które
rekomendują darmowe rodzinne plany żywieniowe dla osób zdrowych oraz pacjentów, także w
formie planów rodzinnych oraz https://akademia.nfz.gov.pl/mzdrowie/cwiczenia z „Atlasem
ćwiczeń” dla dzieci.

Zważywszy na wagę problemu, zachęcam Państwa do wykorzystania ww. materiałów na
zebraniach Rady Pedagogicznej i spotkaniach z rodzicami. 

Serdecznie zapraszam do współpracy oraz aktywnego udziału w tym ważnym dla nas wszystkich
przedsięwzięciu, jakim jest zdrowie dzieci i młodzieży.

Z poważaniem

Mazowiecki Wicekurator Oświaty
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