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Strona znajduje sie w archiwum.

Kampania spoteczno-edukacyjna ,,Nastoletma depresja” -
,Nie pozwadl dziecku wylogowac sie z zycia”

Trwa 15. edycja ogdlnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej Forum Przeciw
Depresji. Realizowana jest ona pod hastem ,Nastoletnia depresja. Zycie w trybie
online/offline - nie pozwol dziecku wylogowac sie z zycia”. W ramach kampanii
zostanie przeprowadzony cykl bezptatnych szkolen on-line dla nauczycieli oraz dzien
otwarty dla rodzicow z wyktadami ekspertéw i bezptatnymi konsultacjami on-line z
lekarzem psychiatra.

Honorowy patronat nad cyklem szkolen dla nauczycieli objat Minister Edukacji i Nauki.

15. edycja kampanii spoteczno-edukacyjnej Forum Przeciw
Depresji

15. edycja kampanii spoteczno-edukacyjnej Forum Przeciw Depresji jest realizowana pod
hastem ,Nastoletnia depresja. Zycie w trybie online/offline - nie pozwél dziecku wylogowa¢
sie z zycia”. Celem przedsiewziecia jest uwrazliwienie dorostych na problem depresji wsrod
nastolatkdw. Uczestnicy kampanii dowiedza sie m.in.: jak rozpoznac chorobe u dziecka, jak z
nim rozmawiac i wspiera¢ w chorobie oraz gdzie szuka¢ pomocy.

Waznym aspektem akcji jest przedstawienie wptywu pandemii na zdrowie psychiczne
nastolatkdw. Warto podkresli¢, ze 15. edycja kampanii zostala przygotowana w odpowiedzi na
biezace problemy, ktére wynikaja m.in. z koniecznosci pozostawania w domu czy
ograniczenia kontaktow réwiesniczych.

Szkolenia dla nauczycieli pt. ,Nastoletnia depresja”

W ramach akgji do kwietnia br. zostanie zorganizowany cykl szkolen dla nauczycieli
dotyczacy depresji wsrod mtodziezy. Szkolenia sa bezptatne, a dzieki formule on-line beda



mogli wzig¢ w nich udziat nauczyciele, pedagodzy i psychologowie z catej Polski.

Uczestnicy spotkan otrzymaja gotowe narzedzia do samodzielnego przeprowadzenia lekcji na
temat depresji. Zdobeda tez wiedze, ktéra uwrazliwi ich na objawy depresji wsrod
nastolatkdw.

Terminy najblizszych szkolen:

> 25.02 (czwartek) - godz. 10:00
> 10.03 (Sroda) - godz. 14:00
> 30.03 (Sroda) - godz. 14:00
> 21.04 (Sroda) - godz. 14:00

W kazdym szkoleniu moze wzig¢ udziat 1000 uczestnikéw. Cykl szkolen dla nauczycieli pt.
»~Nastoletnia depresja” zostat objety honorowym patronatem Ministra Edukacji i Nauki.

Wsparcie w walce z depresja

Forum Przeciw Depresji zacheca takze do skorzystania z bezptatnego wsparcia
telefonicznego. Od 22 do 26 lutego br. w godz. 17:00-19:00 bedzie dziatal
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji. Pod numerem 22 594 91 00 pomocy
udzieli lekarz psychiatra.

Podczas rozmowy specjalista moze pomdc choremu na depresje lub osobom, ktore
podejrzewaja depresje u kogos bliskiego, w rozpoznaniu i nazwaniu problemu, a takze
szukaniu oparcia w najblizszym otoczeniu.

Problem depresji wsrod dzieci i mtodziezy

Depresja coraz czesciej dotyka dzieci i mtodziez. To powazna choroba, a nie przejaw ztego
zachowania czy buntu. Przyczyny depresji u dzieci i mtodziezy wynikaja m.in. z trudnosci w
nauce, sa zwiazane z brakiem akceptacji przez grupe rowiesnicza czy agresja w internecie.
Zachowania depresyjne poteguje takze obecna sytuacja - koniecznos¢ pozostawania w domu i
ograniczenie kontaktow réwiesniczych.

Pierwsze symptomy depresji moga by¢ mylone z mtodzienczym buntem, a przez to sa czesto
bagatelizowane przez nastolatkow, jak rowniez ich otoczenie. Dlatego zaréwno rodzicie, jak i
nauczyciele, bedacy najblizej uczniéw, powinni by¢ szczegdlnie wrazliwi na zmiany w
zachowaniu mtodych ludzi.
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