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Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkot podstawowych -
edukacja wczesnoszkolna

15.05.2020
Organizacja zajec w szkole podstawowej:

> Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III moga bra¢ udziat w zajeciach
opiekunczo-wychowawczych z elementami zaje¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;j.

> W grupie moze przebywac do 12 uczniéw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzacego mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2. Przy okreslaniu
liczby uczniow w grupie nalezy uwzgledni¢ takze rodzaj niepelnosprawnosci uczniow.

> W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowani sa ci sami nauczyciele.
> Jedna grupa uczniéw przebywa w wyznaczonej i w miare mozliwosci statej sali.

> Minimalna przestrzen do zaje¢ dla uczniow w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m2 na 1
osobe (ucznidéw i nauczycieli)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/pomieszczen kuchni, jadalni, innych
pomieszczen zbiorowego zywienia, pomocniczych (ciaggow komunikacji wewnetrznej,
pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych, - np. tazienek,
ustepow). Nie nalezy sumowac¢ powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ tacznej jej powierzchni
na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych
sprzetow, ktore sie w niej znajduja.

» Z sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upraé lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze
itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy dokladnie czysci¢ lub dezynfekowad.

> W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw powinny wynosi¢ min. 1,5 m
(1 uczen - 1 tawka szkolna).

> Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce - jezeli szkota posiada
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szafki. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej moga przebywac¢ dwie grupy uczniow (1). Po kazdych zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy
nimi.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Na boisku moga przebywa¢ dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi
dystans.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy i koordynacje, ktéra utrudni stykanie sie ze soba
poszczegolnych grup uczniéw (np. rézne godziny przyjmowania grup
do placowki, rézne godziny przerw lub zajec¢ na boisku).

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyjs$¢ poza teren szkoty (np. spacer do parku).
Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw.
Jezeli jest taka mozliwo$¢, w szatni nalezy wykorzystywac co drugi boks.

Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu,
w tym ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i
po zakonczeniu zajeé.

Szkota organizuje zajecia swietlicowe dla uczniéw, ktorych rodzice zgtosili potrzebe
korzystania ze Swietlicy szkolnej. Godziny pracy swietlicy wynikaja z informacji
zebranych od rodzicow.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w swietlicy szkolnej z zachowaniem zasady 4 m2 na
osobe. W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoly powinni zachowywac dystans spoleczny miedzy
soba, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniéow do/ze szkoly majq
zachowaé dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow szkoty oraz innych uczniéw i
ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.

Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do przestrzeni wspdlnej szkoty lub
wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady - jeden rodzic z dzieckiem lub w odstepie
2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegac
wszelkich srodkdw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

Do szkoly moze uczeszcza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Uczniowie do szkoty sa przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.



> Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac
ucznia do szkoty.

> Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w placéwce do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

> Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia.

> Rekomenduje sie zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (co najmniej 1 termometr
dla szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania
innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym
uzyciu.

» Nalezy uzyskac¢ zgode rodzicow/opiekunow na pomiar temperatury ciata ucznia jezeli
zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw
chorobowych.

> Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac je w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci
od innych oséb i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i
powierzchni

> Przy wejsciu gtownym nalezy umiesci¢ numery telefonow do wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaZnego szpitala i stuzb medycznych oraz organéw, z
ktorymi nalezy sie kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

» Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu
dezynfekujacego do rak oraz zamiesci¢ informacje o sposobie jego uzycia oraz obowiazku
dezynfekowaniu rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

> Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub
zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowiazujacych stref przebywania.

> Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

> Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

> Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

» Wszyscy pracownicy szkoly w razie koniecznosci powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne
srodki ochrony osobistej - jednorazowe rekawiczki, ostone na usta i nos.

> W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesic plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje.



> Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

Gastronomia

> Nalezy wylaczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych
dystrybutoréw przez uczniow pod nadzorem opiekuna; zalecenia higieniczne w
przypadku innych dystrybutoréw wody zostaly wskazane na stronie internetowej
GIS https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fon
tanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka/.

» Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow, w miare mozliwosci odlegto$¢ stanowisk pracy, a
jesli to niemozliwe - sSrodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia
powierzchni i sprzetéw. Szczegdlna uwage nalezy zwrocic¢ na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego,
naczyn stolowych oraz sztu¢cow.

> Korzystanie z positkdw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym
rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkdw, czyszczenie blatéw stotéw i poreczy
krzesel po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z
dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

> Od dostawcow cateringu nalezy wymagac¢ pojemnikéw i sztuc¢cow jednorazowych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoty

> Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdéw
wskazujacych na chorobe zakazna.

> W miare mozliwosci nie nalezy angazowa¢ w zajecia pracownikow powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka.

> Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowac*
osobe w przypadku zdiagnozowania objawéw chorobowych.

* Nalezy przygotowaé procedure postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19, ktéra powinna uwzglednia¢ m. in. nastepujace zatozenia:

1. Pracownicy szkoly powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie ze stacja sanitarno- epidemiologiczng, oddziatem
zakaZznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowadé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezace sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl
lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowiazujacych przepisow prawa.
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3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odsunac go od pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup uczniéw,
powiadomic¢ wlasciwa miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

4. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz
zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz
zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

5. Zaleca sie przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (fatwy dostep)
potrzebnych numerow telefonow, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.

6. Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage
zaistnialy przypadek*.

* Rekomenduje sie ustalenie listy 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do oséb, ktore miaty kontakt z
zakazonym.

» Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrocic¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

1. Jednak nie wiecej niz liczba uczniéw okreslona zgodnie z § 7 ust. 1 pkt 7
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. z 2019 r. poz. 639).
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