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Programy zdrowotne dla dzieci wojewodztwa mazowieckiego prowadzone przez Centralny
Osrodek Medycyny Sportowej

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej realizuje programy zdrowotne dla dzieci, u ktorych
wystepuje problem otylosci oraz dla dzieci z wadami kregostupa.

Programy sa skierowane dla uczniéow klas I-VI szkoél podstawowych, w wieku od 6 do
12 lat, uczeszczajacych do placéwek oswiatowych potozonych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego.

Programami zostana objeci rowniez rodzice/opiekunowie dzieci, personel oswiaty, personel
osrodkow pomocy spolecznej, powiatowych centréw pomocy rodzinie oraz pracownicy
medyczni POZ.

Realizacja programow obejmuje: badania lekarskie, zajecia ruchowe dla dzieci 2 x w tygodniu
przez 3 miesigce, porady dietetyczne, warsztaty edukacyjne dla dzieci - uczestnikéw projektu
oraz dziatania informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw/opiekunéw dzieci i dla personelu
medycznego POZ.



Zajecia beda sie odbywaly w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej przy ul. Zwirki i
Wigury 63 A w Warszawie.

Udzial w zajeciach jest bezplatny.

Do programu nie moga zosta¢ zakwalifikowane dzieci, ktére w momencie aplikowania do
programu korzystaja ze zbieznych swiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia lub biora badz braty udzial w podobnym projekcie realizowanym przez inne
podmioty, finansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego, np. w programie:
,Regionalny program zdrowotny w zakresie chorob kregostupa i otytosci wsrdd dzieci z
wojewodztwa mazowieckiego”.

Wiecej informacji o programie oraz o warunkach kwalifikacji do programu zawieraja
zatgczniki.
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