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Minister Edukacji Narodowej Anna Zalewska wspolnie z Gléwnym Inspektorem
Sanitarnym Jarostawem Pinkasem zainaugurowata dzis, 1 pazdziernika br.
Ogolnopolski Dzien Tornistra wspdlnie z uczniami i kadra pedagogiczna Szkoty
Podstawowej nr 316 na warszawskim Bemowie. W akcji wzieta udziat rowniez
Mazowiecka Kurator Oswiaty Aurelia Michatowska.

Ogolnopolski Dzien Tornistra to akcja edukacyjna, ktéra ma na celu zwrdcenie uwagi
rodzicom, uczniom i nauczycielom na zjawisko przecigzonych plecakéw. Chcemy, aby
przedsiewziecie to na state wpisato sie w kalendarz szkolny i odbywato sie raz w roku we
wszystkich szkotach i placdwkach oswiatowych, w tym w szczegdlnosci w szkotach
podstawowych.

Przeciazone tornistry to temat, ktéry rokrocznie pojawia sie w przestrzeni publicznej wraz z
rozpoczeciem nowego roku szkolnego. W celu przeciwdziatania zjawisku zbyt ciezkich
plecakéw podejmowane sa réznorodne dziatania o charakterze legislacyjnym, organizacyjnym
oraz edukacyjnym. Pomimo tych aktywnosci spotykamy sie z niepokojem ze strony rodzicow,
uczniow, nauczycieli i dyrektoréw szkot.

Celem Ogolnopolskiego Dnia Tornistra jest poinformowanie o dziataniach Ministerstwa
Edukacji Narodowej we wspolpracy z Panstwowa Inspekcja Sanitarng, na rzecz edukacji
prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad postawy.

Podczas wizyty w Szkole Podstawowej nr 316 minister Anna Zalewska podkreslita, ze waga
tornistra jest ztozonym problemem, a dziatania zaréwno MEN, jak i nauczycieli, rodzicow
musza mie¢ charakter staly i obejmowac swoim zasiegiem réznorodne rozwiazania przy
wspolpracy z innymi podmiotami.

- W tornistrach uczniéw mozemy znalez¢ wszystko to, co lubig, co wydaje im sie potrzebne i
wazne, m.in. stowniki, pamietniki, zabawki, gry. Dzieci czesto nie zdajq sobie sprawy z tego,
ze kazda dodatkowa rzecz w plecaku, to zbedny i szkodliwy ciezar. Prosze rowniez rodzicow
by zwracali uwage na to co ich dziecko nosi w plecaku szkolnym - powiedziata szefowa MEN.



Minister Anna Zalewska zwrdcita uwage réwniez na to, ze nauczyciele przy realizowaniu
podstawy programowej nie musza korzystac¢ z tradycyjnych podrecznikow. Warto, aby
korzystali z zasobdw internetu, w tym m.in. bezptatnych materiatéw edukacyjnych, a takze e-
podrecznikéow, z ktérych mozna korzysta¢ podczas zajeé.

Zgodnie z przepisami oswiatowymi, dyrektor szkoty ma obowiazek zapewnienia uczniom
mozliwosci pozostawienia podrecznikdw, éwiczen w szkole, bez potrzeby codziennego ich
noszenia. Dzieki Gtdownemu Inspektorowi Sanitarnemu wiemy, ze wiekszos$¢ szkot takie
miejsce zapewnia. Dodatkowo wiekszos¢ samorzadéw dba o to, aby szkoly byly wyposazone w
szafki czy potki przeznaczone do tego celu.

Podczas swojego wystapienia minister edukacji podkreslita, ze w przygotowanym
rozporzadzeniu wzmocnimy zostat przepis obligujacy dyrektora szkoty do zapewnienia
takiego miejsca uczniom.

- Konczymy prace nad projektem rozporzqdzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
szkotach. Apeluje do dyrektorow i nauczycieli o to, aby przypominali uczniom, Zeby nie nosili
w tornistrach ksigzek czy ¢wiczen, ktdre nie wynikajq z zajec¢ lekcyjnych w danym dniu -
powiedziata szefowa MEN.

Prawo oswiatowe obliguje dyrektorow szkot, aby przy planowaniu zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych uwzgledniali oni réwnomierne obciazenie zajeciami w poszczegdlnych
dniach tygodnia, potrzebe zréznicowania zaje¢ w kazdym dniu, biorac pod uwage mozliwosci
psychofizyczne uczniéw do intensywnego wysitku umystowego uczniéw w ciggu dnia.

Zgodnie z nowelizacja ustawy Prawo oswiatowe, ktora zostata przyjeta przez Rade Ministrow,
od 1 stycznia 2020 r. podrecznik w postaci papierowej powinien by¢ dostepny rowniez w
wersji cyfrowej, stanowiacej proste odwzorowanie tresci zawartych w podreczniku
papierowym, zamieszczonej na nosniku elektronicznym lub w Internecie.

Wprowadzenie tego wymogu ma na celu umozliwienie szkotom / uczniom wyboru dogodnej
dla nich wersji podrecznika. Dostep do cyfrowej wersji podrecznika stuzy¢ bedzie rowniez
uczniom niepemosprawnym dla ktérych, z uwagi na dang niepelnosprawnosé, cyfrowa wersja
podrecznika jest dogodniejsza do odczytu anizeli papierowa.

Podczas Ogolnopolskiego Dnia Tornistra w Szkole Podstawowej nr 316, minister Anna
Zalewska i Gtowny Inspektor Sanitarny uczestniczyli w lekcji z udziatem uczniéw z klasy III
poswieconej tematyce profilaktyki zdrowotnej, ktéra w znacznej mierze bedzie poswiecona
tornistrowi. Ministrowie uczestniczyli takze w lekcji wychowania fizycznego potaczonej z
elementami profilaktyki wad postawy z prelekcja ratownika medycznego.

SP 316 realizujac réznego rodzaju dziatania o charakterze innowacyjnym zaprosita
uczestnikéw Ogolnopolskiego Dnia Tornistra na wystep Szkolnej Orkiestry Mandolinowej
JUNO WARS, ktora realizuje autorski program Aleksandry Stadnickiej-Wawer. To wyjatkowy
zespol nagradzany na wielu konkursach.
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